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Die Griindung und
Entstehung von ZEC+

Zec+ Nutrition ist eine dynamische Firma die in der Supplement-Branche etwas
verandern mochte. Am 1. Marz 2013 startete das Unternehmen mit dem Ziel qualitativ
hochwertige Supplements unter Verwendung der besten auf dem Markt verfligbaren
Inhaltsstoffe anzubieten. Hier stiitzen wir uns auf zwei Sdulen: Qualitat und Transparenz.
Jeder Kunde und jede Kundin soll sofort erkennen welche Inhaltsstoffe wir verwenden
und wie hoch deren Dosierung im jeweiligen Produkt ist.

Das bietet unseren Kunden und Kundinnen den entscheidenden Vorteil die Dosierung
individuell anzupassen.

Unser Team ist stets bemiiht innovative Produkte, aber auch so genannte ,Basics"
anzubieten. So entstand nach und nach eine breite Produktpalette um alle Bedirfnisse
unserer Kunden und Kundinnen abzudecken. Bei Zec+ legen wir Wert auf Diversitat und
gemal unserem Motto ,von Sportlern fur Sportler" ist jedes Teammitglied in die
Entwicklung neuer Produkte involviert.

Durch ein groRes Know-How und das standige Recherchieren neuester Studien im
Bereich der Nahrungserganzungsmittel ist es uns moglich unseren Kunden und
Kundinnen den entscheidenden Vorteil bei dem Erreichen seiner oder ihrer (sportlichen)
Ziele zu bieten.

Des Weiteren gibt es die meisten Produkte in unserem Sortiment sowohl in Pulver- auch
als auch in Kapselform, wodurch wir noch gezielter auf die Kundenwiinsche eingehen
konnen. Transparenz und Qualitat made in Germany — dafiir steht Zec+ Nutrition. Bei uns
bekommst du zu 100% das, was auch auf der Verpackung steht.

Zertifizierung & Giitesiegel

Hinweis / Copyright

Stand dieses Katalogs ist Dezember 2022. Anderungen und Irrtiimer
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Halal-Zertifizierung

Zec+ macht sich nicht nur Gedanken um die Entwicklung von

Produkten, sondern auch um deren Darreichungsform: Alle

Kapsel-Produkte von Zec+ unterscheiden sich von denen =

der Konkurrenz dadurch, dass die verwendeten Inhaltsstoffe KAPSELHU“-EN
in spezielle, halal-zertifizierte Kapselhiillen gefillt werden.

Somit wird gewahrleistet, dass diese Produkte auch von

strengglaubigen Muslimen eingenommen werden konnen.
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mi e o Mit KICKDOWN EVOLUTION haben wir ein
- Produkt geschaffen, dass es jedem Athleten
4 u.‘:.-' | ermdglicht nicht nur an seine Grenzen
5 i zu gehen, sondern dariiber hinaus. Ein
Produkt, welches dir ermdglicht bei JEDER
TRAININGSEINHEIT dein Bestes zu geben!
Dafiir haben wir uns fiir altbewahrte, aber
auch fiir exotische Substanzen entschieden.
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KOFFEIN

Die Koffein-Tabletten von Zec+ liefern 200 mg reinen Wirkstoff
und unterstiitzen dich im Alltag sowie bei harten
Trainingseinheiten. Koffein kann die Wirkung von Adenosin
mindern. Koffein verringert die Mudigkeit und erh6ht die
Konzentrationsfahigkeit.

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich einnehmen.

Inhalt: 90 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME CAPSELAILEN
- WAHREND DANACH O
CLA OIL

Ist eine zweifach ungesattigte Fettsaure und ein
Derivat von Linolsaure. Eine Studie* aus Italien belegt
eine positive Wirkung auf den Testosteron-Spiegel.
Mit 1000 mg pro Kapsel ist dieses Ol hoch dosiert.
Linolsaure tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei. *www.zecplus.de/blog

Verzehrempfehlung: 4 Kapseln taglich einehmen.
Inhalt: 120 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

TAGLICH

DIET SUPPORT

Antioxidantien, Energiespender und Di&t-Unterstiitzer in
einem Produkt! Hochdosierte und wohliiberlegte Inhaltsstoffe
sorgen in deiner Diat fur den letzten Feinschliff.
Verzehrempfehlung: 6 Kapseln nach dem Aufstehen oder 2

Portionen a 3 Kapseln (im Abstand von 4 Stunden) einnehmen.
Inhalt: 150 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

TAGLICH




VEGAN RICE PROTEIN

Dieses pflanzliche Proteinpulver besteht zu

100% aus Reisprotein und eignet sich deshalb

ideal fir Vegetarier und Veganer. Wer auf der

Suche nach einer Alternative zu dem klassischen
Soja-Protein ist, wird hier fiindig. Ein hervorragendes
Aminosaure-Profil zeichnen dieses Produkt aus

Verzehrempfehlung: 2 gehaufte Messléffel (30 g)
Pulver in 300 ml kaltes Wasser oder fettarme Milch
geben. 1-3 Portionen uiber den Tag verteilt
einnehmen. Geschmack: Schokolade, Vanille,
Pekannuss-Karamell und Haselnuss.

Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME

WHEY CONNECTION PROFESSIONAL

Hochwertiges Whey Protein-Konzentrat mit

30% Whey Protein-Isolat fiir eine schnelle
Versorgung deiner Muskelzellen mit Protein. Die
Verdauungsenzyme Bromelain und Papain sowie
die probiotischen Milchs&urebakterien verbessern
die Aufnahme des Proteins im Korper.

Verzehrempfehlung: 2 gehaufte Messloffel (40 g)
Pulver in 250 ml kaltes Wasser oder fettarme Milch
geben. 1-3 Portionen iber den Tag verteilt
einnehmen.

Geschmack: Banane, Apfel-Zimt, Cappuccino,
Schokolade, Cookie & Cream,Honigmelone,
Orange, Pfirsich, Erdnuss Butter, Pistazie,
Vanille, Weie Schokolade, Neutral, Erdbeere,
Spaghetti Eis, Knopptology, Dattel, Baklava,
Minze-Schokolade, Pumpkin Spice, Vanille-Birne
Inhalt: 1000 g und 2500 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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WHEY ISOLAT

Beste Qualitat zum fairen Preis. Hochster
Proteingehalt. Sehr geringer Fett- und
Kohlenhydratanteil. Auch geeignet fir Menschen
mit einer Laktoseintoleranz. Ideal wahrend

einer Wettkampfdiat. Das Whey fiir Profis.

PROTEINE

Verzehrempfehlung: 2 gehaufte Messloffel (30 g)
Pulver in 300 ml kaltes Wasser oder fettarme Milch
geben. 1-3 Portionen Uber den Tag verteilt einnehmen.
Geschmack: Erdbeere, Schokolade, Vanille,

Weie Schokolade, Neutral, Nussmix,

Stracciatella, Spaghetti Eis & Ananas.

Inhalt: 1000 g und 2500 g

EMPFOHLENE EINNAHME

MICELLAR CASEIN

Bestens geeignet vor dem Schlafengehen

oder bei langer Nahrungsabstinenz. Hohe
Bioverfiigbarkeit und Bekommlichkeit. Ideal auch
als Mahlzeitenersatz. Halt lange satt und versorgt
den Korper langanhaltend mit Aminos&uren.

Verzehrempfehlung: 2 gehaufte Messloffel (30 g)
Pulver in 300 ml kaltes Wasser oder fettarme Milch
geben. 1-3 Portionen uber den Tag verteilt einnehmen.
Geschmack: Schokolade & Vanille.

Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME



WHEY HYDROLYSAT

Das beste Protein auf dem Markt. Dieses Protein ist
ideal fur Athleten mit einem hohen Trainingsvolumen
oder einer hohen Trainingsintensitat. Da es noch
schneller vom Korper aufgenommen wird als

freie Aminos&uren ist es auch fiir den Konsum
wahrend einer Trainingseinheit bestens geeignet.
Das Whey fiir Hardcore-Athleten.

Verzehrempfehlung: 2 gehaufte Messléffel (30 g)
Pulver in 250 ml kaltes Wasser oder fettarme Milch
geben. 1-3 Portionen tber den Tag verteilt einnehmen.
Geschmack: Pfirsich, Honigmelone und Kirsche
Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME

DIET PRO

DIET PRO ist als Proteinshake perfekt fuir eine Diat
oder zur Langzeitversorgung des Kérpers und der
Muskeln mit Proteinen geeignet, da es liber mehrere
Stunden langsam an den Organismus abgegeben wird.

Verzehrempfehlung: 2 gehdufte Messloffel (30 g)
Pulver in 300 ml kaltes Wasser oder fettarme Milch
geben. 1-3 Portionen iiber den Tag verteilt einnehmen.
Geschmack: Citrus-Quark, Schokolade, Kokosnuss,
Erdbeere, Vanille, Banane & Cookies and Cream.
Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME

WETPRU
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KRYZTAL WHEY

Das KRYZTAL WHEY von Zec+ Nutrition ist ein
neuartiges, hydrolysiertes Molkenprotein, welches
eine sehr hohe Loslichkeit besitzt und keinerlei
Milchgeschmack besitzt. Mit kalten, stillen Wasser,
ergibt das Eiweill-Pulver mit Aroma eine durchsichtige,
klare Flussigkeit ohne Farbstoff und kann somit

als Protein-Wasser bezeichnet werden.

PROTEINE

Verzehrempfehlung: Geben Sie 3 flache Messloffel
(30 g) Pulver in 450 ml kaltes Wasser. Schaumbildung
moglich. Nach wenigen Minuten ist der Schaum
verschwunden.

Geschmack: Cola & Kirsche

Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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CLEAN CONCENTRATE

Das Clean Concentrate bildet die Basis aller
Whey-Proteine und versorgt deinen Korper effektiv
mit Aminosauren. Egal ob mit Wasser oder Milch
zubereitet!

Verzehrempfehlung: 3 gehaufte Messléffel (40 g)
Pulver in 250 ml kaltes Wasser oder fettarme Milch
geben. 1-3 Portionen iiber den Tag verteilt einnehmen.
Geschmack: Beeren Mix, Erdbeere, Banane Erdnuss,
Vanille, Nuss Mix, Kirsch Banane, Nuss Nugat,
Schokolade, Himbeer Weille Schokolade, Stracciatella,
Creamy Caramel, Neutral, Schwarzwalderkirsch,
Mango, Lemon Curd, Butterkeks, Milch mit Honig,
Knopptology, Spaghetti Eis, Baklava & Dattel.

Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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BULLGAINER

Ein klassischer Weight-Gainer bestehend
aus Whey Konzentrat, Milchprotein,
Fructose, Dextrose und Maltodextrin.

Mit tiber 380 kcal pro Portion ideal

fiir den ektomorphen Stoffwechseltyp
(Hardgainer). Dieses Produkt tragt

durch die enthaltenen Proteine zum = r}
Aufbau von Muskelmasse bei. 'f

!

Verzehrempfehlung: 3 Portionen taglich "
einnehmen. 100 g Pulver (1 % Messbecher) BULL B“ LL"‘

geben und 20 Sekunden lang schiitteln.
Geschmack: Schokolade, Vanille, Weile
Schokolade Kokosnuss, Banane Erdnuss,
Schokolade Erdnuss Karamell, Schokolade
Erdnussbutter, Spekulatius & Erdbeere.
Inhalt: 3500 g & 7000 g

und 400 g fettarme Milch in den Mixbecher GA IH EAIHEH .
1

EMPFOHLENE EINNAHME
MALTODEXTRIN

Das Bodybuilding-Kohlenhydrat schlechthin zur
Energieversorgung vor und nach dem Training. Schnell
verfligbar. Kann zu einer verbesserten Glykogen-
Synthese beitragen. Sehr gute Vertraglichkeit

auch bei hohen Mengen.

Verzehrempfehlung: Vor und nach dem
Training jeweils 1,5 g Maltodextrin pro

Kilogramm Korpergewicht einnehmen. ] Ex I N

Geschmack: Geschmacklos Iq.
Inhalt: 1000 g & 5000 g U !] l K

EMPFOHLENE EINNAHME
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DEXTROSE

Dextrose gehort zu den Monosacchariden
(Einfachzuckern) und somit zu den Kohlenhydraten.
Hier handelt es sich um die D-Glucose, allgemein auch
als Traubenzucker bekannt. Durch die rapide Erhéhung
des Blutzuckerspiegels wird die Nahrstoffversorgung
der (Muskelzellen) beschleunigt und Proteine,
Aminosauren und weitere Nahrsubstanzen gelangen
schneller dorthin wo sie gebraucht werden.

WEIGHT GAINER

Verzehrempfehlung: Morgens, nach dem Training und/
oder vor dem Training 50 g Dextrose einnehmen.
Geschmack: Neutral

Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME

DESIGNER CARBS

Das spezielle Kohlenhydrat-Produkt beinhaltet 2
seltene Quellen an schnell verfiigbaren
Kohlenhydraten: Wachsmaisstarke (WMS) und
hochverzweigtes zyklisches Dextrin (Cluster Dextrin®).
Durch diese Kombination wird eine schnelle
Verfuigbarkeit in den Muskelzellen gewéhrleistet ohne
einen raschen Anstieg des Blutzuckerspiegels
auszuldsen.

Verzehrempfehlung: 2 Messl6ffel (ca. 60 g) mit 400 ml I;'
Flussigkeit in den Mixbecher geben und 30 Sekunden qFS]ﬁ”fﬂ [A |
lang schitteln. Idealerweise mit Eiweil3pulver nach WE -
dem Training einnehmen.
Geschmack: Geschmacklos

Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME




INSTANT OATS

Das Hafermehl in Pulverform ist vielseitig einsetzbar:
Ideal fiir Hardgainer mit hohem Energiebedarf oder als
Friihstiicksersatz, wenn es mal schnell gehen muss.
Auch zum Backen/Kochen geeignet.Sehr gut

16slich und funktional. Liefert langanhaltende Energie
fir den Tag.

(INSTANT
H [

Verzehrempfehlung: 1-3 Portionen taglich einnehmen.
50-100 g Pulver (abhangig vom Korpergewicht und

Ziel) mit Wasser, Fruchtsaft oder Milch in einen WE e
Shaker geben und 30 Sekunden lang schiitteln. el
Geschmack: Hafer =
Inhalt: 1000 g & 5000 g

EMPFOHLENE EINNAHME




ARGININ AKG

Arginin ist als Nitric Oxide-Vorstufe sehr beliebt.
Nitric Oxide wirkt gefaBerweiternd und kann fiir einen
erhohten ,Pump” beim Training sorgen. Hochste
Bioverfligbarkeit aller Arginin-Formen. Mit einer
hohen Dosis von 1000 mg pro Kapsel handelt es sich
hierbei um ein Spitzenprodukt vor dem Training.
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Verzehrempfehlung: 4 Kapseln vor
dem Krafttraining einnehmen.

Inhalt: 180 Kapseln m
KAPSELHULLEN

EMPFOHLENE EINNAHME

- WAHREND DANACH

GABA

GABA ist ein Neurotransmitter und wird gerne vor dem
Schlafengehen eingenommen. Ein tiefer und erholsamerer
Schlaf lasst dich fitter erwachen und kann deine
Regeneration positiv beeinflussen. Auch nach einem
harten Training geeignet.

Verzehrempfehlung: 4 Kapseln - 30
Minuten vor dem Schlafen einnehmen.
Inhalt: 120 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

NACH BEDARF

TRYPTOPHAN

Tryptophan wird im Korper zu Serotonin umgewandelt
welches wiederum die Laune heben und depressiven
Verstimmungen vorbeugen kann.

Verzehrempfehlung: 1-4 Kapseln 30 min
vor dem Schlafen gehen einnehmen.
Inhalt: 120 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

NACH BEDARF




GLUTAMIN AKG & GLUTAMIN

Kapseln: Bis zu drei Mal bessere Bioverfligbarkeit
als normales L-Glutamin. Jede Kapsel enthélt

1000 mg Glutamin-AKG. Pulver. Die Aminosaure
Glutamin spielt in unserem Korper eine wichtige
Rolle. Dieses Pulver ist sehr fein und geschmacklos
und kann problemlos in Kombination mit einem
Whey Protein oder BCAAs eingenommen werden.

>
S
=
=]
@
>
=
a
m
=

Verzehrempfehlung Kapseln: 3 Kapseln
nach dem Krafttraining und nach Bedarf 3
weitere vor dem Schlafen einnehmen.
Inhalt: 180 Kapseln

Verzehrempfehlung Pulver: Nach sportlicher
Ertiichtigung 10 g Glutamin (1 gestrichener
Messloffel) in kaltem Wasser einnehmen.
Geschmack: geschmacklos

Inhalt: 500 g

EMPFOHLENE EINNAHME

ey - JOIOIO

AMINO EAA FORMULA+

Die Aminosauren sind lebensnotwendig fiir den
Erhalt von Muskel- und Kérpergewebe. Durch die
Pulverform und den leckeren Geschmack ist die
Formel bestens geeignet fiir Athleten. Besonders
geeignet auch fiir Menschen mit Laktoseintoleranz.

Verzehrempfehlung Kapseln: 7-10 Kapseln (morgens,
vor oder nach dem Training) einnehmen.
Inhalt: 250 Kapseln

Verzehrempfehlung Pulver. 13 g Pulver + 500 ml
kaltes Wasser in den Mixbecher geben und

20 Sekunden lang schiitteln.

Geschmack: geschmacklos / Honigmelone,
Wildkirsche, Cola, Eisbonbon, Gurke-Holunder,
Orangen-Limonade & Pfirsich-Eistee.

Inhalt: 500 Pulver

EMPFOHLENE EINNAHME




LEUCIN PROFESSIONAL

Dieses Produkt liefert dir pro Portion satte 5 g
der anabolsten Aminosaure tiberhaupt L-Leucin.
Zusammen mit den Leucin-Derivaten HICA
(Alpha-Hydroxy-Isocaproin-Saure) und HMB
(Ca-Beta-Hydroxy-Beta-Methylbuttersaure)
versetzt du deinen Korper in eine anabole Lage
um optimal zu regenerieren und zu wachsen.
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Verzehrempfehlung: Nach dem Training 1

Portion von 9 g Pulver (1 leicht gehaufter

Messloffel) mit 300 ml Wasser oder einem
Protein-Shake einnehmen.

Geschmack: Neutral und Cola

Inhalt: 270 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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CITRULLIN MALAT

Citrullin ist eine Aminosaure welche effektiver
als Arginin die Nitric-Oxide-Werte erhGhen
kann. Durch die Kopplung an Malatsaure wird
der aerobe Stoffwechsel unterstiitzt. Es kann
den von vielen Bodybuildern geliebten ,Pump*
und die allgemeine Leistung steigern.

Verzehrempfehlung Kapsel: 4 Kapseln vor dem
Krafttraining einnehmen.
Inhalt: 180 Kapseln

Verzehrempfehlung Pulver: Nehmen Sie vor

dem Training 1 Portion von 4 g Pulver (1 leicht
gehaufter Messloffel) mit 300 ml Wasser zu sich.
Geschmack: geschmacklos

Inhalt: 250 g Pulver

EMPFOHLENE EINNAHME



SLEEP & RELAX 2.0

Diese einzigartige Matrix aus besonderen
Inhaltsstoffen wie GABA, Theanin oder 5-HTP ist
immer dann geeignet, wenn man unter haufigem Stress
leidet oder seine Schlafqualitat verbessern mochte.

Verzehrempfehlung: Nehmen Sie 30 min. vor

dem Schlafen gehen oder in einer stressigen
Situation eine Portion 17 g Pulver (2x gut geh&ufte
Messloffel) + 300 ml kaltes Wasser in den Mixbecher
geben und 20 Sekunden lang schiitteln.

Geschmack: Brombeere, Fruchtpunsch,

Himbeere, Erdbeere-Kiwi & HeilRe Schokolade

Inhalt: 450 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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KICKDOWN BASIC

Kickdown Basic ist ein Pre-Workout Booster der Superlative.
Getreu dem ZEC+ Motto ,High Dosage Ingredients”
enthalt dieser Trainingsbooster hochdosierte, reine
Inhaltstoffe und keine Minimengen, wie dies bei vielen
anderen Boostern der Fall ist. Das Ganze ist kombiniert
mit genau der richtigen Menge an Stimulanzien - nicht
zu viel, aber eben auch nicht zu wenig. Alpha-GPC in
Verbindung mit Betain, Citrullin-Malat, Tyrosin und die
zwei neuen Substanzen Cococin™ und Sabeet®, geben
diesem Supplement, das als Pre-Workout Shake vor dem
Training getrunken wird, sprichwdrtlich den letzten Kick.

Verzehrempfehlung: 18 g (2 Messloffel) mit 300 ml
Wasser 30-45 Minuten vor dem Training einnehmen.
Geschmack: Black Berry, Watermelon, Green
Apple-Guave, Raspberry und Blue Raspberry.

Inhalt: 360 g

EMPFOHLENE EINNAHME

- WAHREND DANACH

KICKDOWN EVOLUTION

KICKDOWN EVOLUTION - die Evolution einer Legende.
Mit diesem von Grund auf neu konzipierten Pre-Workout
Booster erhdlt man alles was man fiir eine MAXIMALE
PERFORMANCE braucht. Hier werden keine Kompromisse
eingegangen - nach dem Motto ,nur das Beste fiir unsere
Kunden*.

Verzehrempfehlung: einen Messl&ffel (30 g) mit 300 ml
kaltem Wasser 30 Minuten vor dem Training einnehmen.

Geschmack: Blutorange & Eistee Zitrone
Inhalt: 600 g

EMPFOHLENE EINNAHME

- WAHRENDO DANACH

©O®

o e

(VEAV

©O®
Y = [



PUMPDOWN

Der exklusive Pumpbooster PUMPDOWN sorgt fur eine
gesteigerte Durchblutung und somit fiir einen starkeren
Pump als du je zuvor gespiirt hast. Die Kombination
der Inhaltsstoffe sorgt auf 3 Ebenen fiir mehr Leistung:
stéarkerer Pump, langerer Pump und eine verbesserte
Hydration der Zellen. Komplett ohne Koffein und
Kreatin - ideal fiir die Trainingseinheit am Abend!

Verzehrempfehlung: 30 g (3 gestrichene Messloffel) mit 300
ml Wasser ein. 30 Minuten vor dem Training einnehmen.
Geschmack: Orange & Tropische Frucht

Inhalt: 600 g Pulver

EMPFOHLENE EINNAHME
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INTRAPLUS EVOLUTION

Wenn es um die Versorgung wahrend einer sportlichen/
korperlichen Aktivitat geht, fiihrt kein Weg am ZEC+ INTRA
EVOLUTION vorbei! Die ausgekliigelte Formulierung

mit essentiellen Aminosé&uren, Pflanzenextrakten und
Wirkstoffen, welche die Zellhydrierung forcieren, ist ideal fuir
lange, intensive und schweitreibende Workouts geeignet.
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Verzehrempfehlung: Mixen Sie 2 Messloffel (20 g) Pulver
mit 500-700 ml Wasser und trinken Sie die Mischung
wahrend dem Training schluckweise

Geschmack: Pina Colada

Inhalt: 400 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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INTRAPLUS

Optimal abgestimmt auf die Bediirfnisse des Sportlers
wahrend des Trainings. Gewé&hrleistet maximale
Unterstiitzung im Kampf gegen den Katabolismus. Versorgt
den Korper Schluck fiir Schluck mit wichtigen Nahrstoffen
wéhrend der Trainings-Phase.

Verzehrempfehlung: Mixen Sie 32 g Pulver mit 500-750 ml
Wasser mischen und wahrend des Trainings verzehren.
Geschmack: Kirsche, Honigmelone & Cola

Inhalt: 620 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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CREATIN AKG

Das Produkt mit der hochste Bioverfiigbarkeit auf dem
Markt. Keine Transportmatrix aus Kohlenhydraten
notwendig. Perfekt geeignet fiir Low-Carb-Di&ten und
Personen, die mit anderen Creatin-Formen Probleme haben.

CREATINE

Verzehrempfehlung: Kapseln (1 Portion) téaglich ein.
Idealerweise nach dem Training oder nach dem Aufstehen
einnehmen.

Inhalt: 180 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME
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CREATIN HCL

Bei diesem Produkt handelt es sich um die besser
biovefiigbhare Version von Creatin-Monohydrat. Es wird
weniger Substanz ben&tigt um identische Erfolge zu
verzeichnen. Creatin-HCL ist sehr gut vertraglich.

Verzehrempfehlung: Einmal taglich morgens, vor oder
nach dem Training 6 g Creatin HCL mit 200 ml kaltem
Wasser einnehmen

Geschmack: BromBeere & Waldmeister EHEA TIHE

Inhalt: 720 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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CREATIN MONOHYDRATE

Der Klassiker unter den Creatin-Formen. Als
geschmackloses Pulver ideal in Kombination mit
BCAASelect oder Bullgainer. Creatin kann deine karperliche
Leistung bei einem Schnellkrafttraining erhchen.

Keine Kur notwendig! 3-5 g taglich an Trainings- und
Erholungstagen fithren zum maximalen Erfolg.

Verzehrempfehlung: Nach dem Training 5 Gramm Creatin
(ein halben Messloffel) einnehmen.

Geschmack: geschmacklos

Inhalt: 500 g

EATINE:

EMPFOHLENE EINNAHME
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RE-ACT

Liefert alle bendtigten Substanzen fiir
optimales Muskelwachstum. Ausgekliigelte
Inhaltsstoffe garantieren maximale Versorgung
der Muskelzellen mit Nahrstoffen. 120 g pures
Futter fiir deine Muskelzellen! HICA, L-Leucin
und HMB - diese 3 Inhaltsstoffe sorgen fiir

ein anaboles und antikataboles Umfeld.

Verzehrempfehlung: 120 g Pulver + 600 ml kaltes
Wasser in den Mixbecher geben und 20 Sekunde
lang schutteln.

Geschmack: Kirsche, Orange,

Passionsfrucht & Mango

Inhalt: 1800 g

EMPFOHLENE EINNAHME

RE-ACT PROFESSIONAL

Du bist mit Re-Act zufrieden und mochtest das
nachste Level erreichen? Dann ist Re-Act
Professional die richtige Wahl!

Whey Hydrolysat, die Designer-Carb-Matrix
und exklusive Inhaltsstoffe wie CherryPURE,
Enzyme und Probiotika geben dir alles um
deine Erfolge auf die nachste Stufe zu heben.

Verzehrempfehlung: Eine Portion 85 g (1 geh&ufter
Messlo6ffel) mit 450 ml kaltem Wasser nach dem
Training und / oder morgens einnehmen.
Geschmack: Mango & Passionsfrucht

Inhalt: 1700 g

EMPFOHLENE EINNAHME




ARTHRO-ESSENTIAL

Arthro-Essential ist ein Kapsel-Produkt welches speziell fiir die
Bedurfnisse der Gelenke entwickelt wurde. Bei langen und
intensiven Trainingseinheiten kann die Belastung der Gelenke
steigen. Mit Inhaltsstoffen wie Glucosamin, Chondroitin,
Katzenkralleextrakt, Brennnesselextrakt oder Weihrauchextrakt
kann man dem erhdhten Verschleil entgegenwirken.

THRO-ESSEN
Verzehrempfehlung: Téaglich 5 Kapseln einnehmen.
Inhalt: 150 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

TAGLICH

BETA ALANIN

Beta Alanin wird im Korper zu Carnosin abgebaut. Carnosin dient
als Saurepuffer. Dieses Produkt kann einem Mangel an Carnosin
entgegenwirken und somit die Kraftausdauer steigern. Durch
eine hohere Wiederholungszahl wird der Trainingsreiz gesteigert.
Ideal kombinierbar mit Creatin fiir noch bessere Ergebnisse.

Verzehrempfehlung: 3 mal taglich 1,5 g (2 beiliegende
Messloffel) mit Wasser oder Saft einnehmen.
Geschmack: geschmacklos

Inhalt: 500 g nﬁm

EMPFOHLENE EINNAHME

EEESEE 000

PEAK 02

Peak 02 ist ein natrlicher, veganer und glutenfreier Mix aus fiinf
verschiedenen Pilzarten: Cordyceps militaris, Reishi, Pleurotus
eryngii, Shiitake und Hericium erniaceus.

Einige dieser Pilze werden dir vielleicht nicht gelaufig sein. Sie
sind jedoch wichtiger Bestandteil dieser speziellen Mischung,
die Sportler zu Hochstleistungen antreiben soll.

Das Geheimnis: dies sind spezielle, adaptogene Pilze.

Verzehrempfehlung: Nehmen Sie 2 Kapseln mit einem Glas
Wasser morgens oder vor dem Training ein.
Inhalt: 60 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME
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ALL IN ONE ANTIOXIDANTS & VITAMINS

Ein Multivitamin-Préparat mit allen Vitaminen und Mineralien.
Zwei Kapseln enthalten 100 % der empfohlenen Tagesdosis an
Vitaminen. Enthélt Traubenkernextrakt ,OPC", Resveratrol und
Alpha-Liponsaure. Um die Aufnahme im Korper zu optimieren
wurde Bioperine, ein Pfefferextrakt, hinzugefugt.

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich einnehmen.
Inhalt: 120 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

TAGLICH

GRUNTEE EXTRAKT

Mit 1000 mg Extrakt pro Kapsel liefert Zec+ Nutrition einen der
am hochsten dosierten Produkte in diesem Bereich auf dem
Markt! Davon sind 50% EGCG (Epigallocatechingallat), ein
Catechin, welches zu den sekundaren Pflanzenstoffen gehort.
Ein idealer, pflanzlicher Fatburner!

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel zum Friihstiick oder 30 min. vor
einer sportlichen Aktivitat einnehmen.
Inhalt: 120 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

TAGLICH

VITAMIN B25

Dieser Vitamin-B-Komplex versorgt deinen Korper mit allen
wasserldslichen B-Vitaminen. Starkes Schwitzen und hoher
Flussigkeitskonsum kann zu einem Mangel an B-Vitaminen
fiihren. Vegetarier und Veganer sind auf eine Zufuhr von
Vitamin B12 angewiesen. Vitamin B25 kann zu einem
normalen Energiestoffwechsel

beitragen.

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich einnehmen.
Inhalt: 120 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

TAGLICH




VITAMIN C+ HAGEBUTTE

Ideales Produkt um einem Vitamin C Mangel vorzubeugen.
Hilft bei korperlicher Anstrengung, den Energiestoffwechsel
aufrecht zu erhalten. Durch Zusatz von Hagebuttenextrakt

bessere Bioverfligbarkeit.

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich einnehmen.
Inhalt: 240 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

TAGLICH

GREENS

Die Zec+ Greens vereinen Gemiise- und Obstextrakte in einem
leckeren Pulver zum Trinken. Ideal um seinen taglichen Bedarf
an Mikronghrstoffen zu decken. LactoSpore® und Digezyme®
sowie Fruit & Greens™ unterstiitzen die Verdauung und
steigern das Wohlbefinden.

Verzehrempfehlung: 2 leicht gehdufte Messloffel (10 g Pulver)
mit 200 ml Wasser 1 Mal téglich zwischen zwei Mahlzeiten
einnehmen.

Geschmack: geschmacklos

Inhalt: 300 g Pulver

EMPFOHLENE EINNAHME

TAGLICH

ZMA

Bestes bioverfiigbares Zink, Magnesium und Vitamin B6. Diese
Formel wird vorzugsweise vor dem Schlafengehen
eingenommen. Die Kombination aus den 3 Inhaltsstoffen kann
zu einem normalen EiweiRstoffwechsel beitragen. Kann einem
Mangel an Zink und Magnesium vorbeugen.

Verzehrempfehlung: 3 Kapseln taglich vor dem zu Bett gehen
einnehmen.
Inhalt: 90 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME
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ZINK

Sorgt dafiir, dass die Testosteron-Produktion und der
Kohlenhydrat-Stoffwechsel normal vonstattengeht.
Hoch-bioverfiigbares Zink-Bisglycinat in Zecplus-typischen
Halal-Kapseln. Ideal vor dem Schlafengehen.

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich einnehmen.
Inhalt: 120 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME
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PROTEIN PUDDING

Der Protein-Pudding ist die perfekte Losung fir alle die
gerne Pudding essen und trotzdem ihre Kalorien im Blick
behalten méchten. Durch die Zugabe von Glucoamannan,
einem Ballaststoff, ist der Sattigungseffekt hoch und
somit ist das Produkt ideal fiir jede kalorienreduzierte Diat
geeignet!

PROTEIN FOOD

Verzehrempfehlung: 30 g Pulver (ein leicht gehaufter
Messloffel) mit 200 ml kalter Milch in eine Schissel geben
und so lange riihren bis das Pulver gelGst ist.Bevor es
verzehrt wird, 15-20 Minuten in den KiihIschrank stellen.
Geschmack: Schokolade, Vanille, Haselnuss, Himbeere,
Stracciatella, Weie Schokolade, Karamell, Kokos, Cookie
Dough und Lebkuchen

Inhalt: 600 g

EMPFOHLENE EINNAHME

NACH BEDARF

PROTEIN PANCAKES

Perfektes Friihstiick mit hohem Proteingehalt. Ideal
auch als Zwischensnack. Angereichert mit
Bananenstiicken, Haferflocken, Weizenkleien und
Leinsamen sind diese Pancakes alles andere als
ungesund!

Verzehrempfehlung: Eine Portion (z.B. 50 g) Pulver
auf die doppelte Menge (100 ml) Wasser verwenden. Ui "Eﬂ KES ot
Geschmack: Vanille und WeiRe Schokolade Kokos

Inhalt: 1500 g Pulver

EMPFOHLENE EINNAHME
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FLAVOUR

Das Flavour-Pulver ist das Beste, was deinem Quark,
Joghurt und Proteinpulver passieren konnte. Es

verzaubert jedes geschmacksneutrale Milchprodukt in
ein leckeres Geschmackserlebnis.

0004 NI310dd

Verzehrempfehlung: Geben Sie 5 g Pulver + 30 g
Protein + 300 ml kaltes Wasser in den Mixbecher
schitteln 20 Sekunden lang.

Geschmack: Ananas, Himbeere, Kirsche,
Heidelbeere, Karamell, Mango-Maracuja,
Lemonquark, Pfirsich-Joghurt, Schokolade,
Nuss-Nougat, Schokolade-Banane, White
Chocolate Cocos, Peanut Butter Jelly,

Erdbeere und Blutorange.

Inhalt: 250 g

EMPFOHLENE EINNAHME

NACH BEDARF
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PROTEIN RIEGEL PROTEIN NUDELN

Das Riegel-Sortiment von Zec+ zeichnet Die Zec+ Protein Nudeln sind ideal fur alle,
sich durch drei verschiedene Riegel mit die den Konsum von Kohlenhydraten in
unterschiedlichen Zielgruppen aus. Mit ihrer Erndhrung reduzieren mochten. Im
dem Kings Bar bekommst du den idealen Gegensatz zu ,normalen" Nudeln sind hier
Snack mit einem hohen Proteinanteil von tiber 80% weniger Kohlenhydrate

50%. Der Legend Bar hingegen ist der vorhanden! Damit lassen sich eine Menge
ideale Ersatz fur alle herkdmmlichen Kalorien aus Kohlenhydraten einsparen.
Schokoriegel, da er Geschmack mit

Funktionalitat kombiniert. Inhalt: 250 g Packung

Verzehrempfehlung: nach Belieben.
Geschmack: siehe Homepage
Inhalt: Einzeln oder Box

EMPFOHLENE EINNAHME EMPFOHLENE EINNAHME
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LIQUID FLAVOUR

Das flussige Aromakonzentrat erganzt perfekt die Flavour-Palette
von Zec+. Hier hast du leckere Aroma-tropfen in einem kleinen,
lichtgeschiitzten Flaschchen jeder Zeit zur Hand. Wenige Tropfen
reichen aus, um Milchspeisen oder Kaffee zu verzaubern.

';Qm__n'

PROTEIN FOOD

Verzehrempfehlung: 5-10 Tropfen je Lebensmittel/Getrénk hinzu. s
Geschmack: Cookie Dough, Butterkeks, Kasekuchen, Blaubeere &
Mango

Inhalt: 50 ml

EMPFOHLENE EINNAHME

NACH BEDARF

PROTEIN BITES

Proteinsnack 2 go - egal wo, egal wann, der leckere Proteinsnack
ermdglicht dir einen idealen Ersatz fiir Schokolade. Aber hier
bekommst du eine ordentliche Portion Eiwei3, namlich 30 g pro
Tiite!

Verzehrempfehlung: Nach belieben
Geschmack: Schokolade
Inhalt: 100 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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PROTEIN PIZZA WRAPS

Du liebst mexikanische Wraps vollgepackt mit einer
Hackfleisch-Salsa-Mischung, geriebenem Kése, Tomaten,
Sour Creme und scharfen Jalapenos? Dann sind die neuen
PROTEIN PIZZA WRAPS perfekt fur dich geeignet!

Verzehrempfehlung: Die Packung gut knicken, um die
Tortillas voneinander zu |&sen. Die gewiinschte Anzahl
Tortillas aus der Packung nehmen. In der Mikrowelle bei
600 Watt fiir ca. 30 Sekunden erwérmen. In einer heilen
Pfanne von jeder Seite ca. 10-30 Sekunden, bis zum
gewiinschten Braunungsgrad, erhitzen.

Inhalt: 8 Wraps 440 g

EMPFOHLENE EINNAHME
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PROTEIN FALAFEL MIX

Der ZEC+ PROTEIN FALAFEL MIX ist das Resultat
zahlreicher Fragen und Gedankenspiele. Wie kreiert
man eine Beilage UND einen Mahlzeiten-Ersatz,
welcher in jede Di&t passt, wertvolle Proteine und
lebensnotwendige Aminoséauren liefert und noch dazu
satt macht? Wieso nicht ein Produkt entwickeln, dass
als Beilage zu einem leckeren Puten-Steak mit Brokkoli
serviert, aber auch als vollwertiger Snack fiir
Zwischendurch genossen werden kann? Hier kommt
die Antwort, hier kommen der ZEC+ PROTEIN FALAFEL
MIX!

0004 NI310dd

Verzehrempfehlung: 100 g Mischung mit 180 ml kaltem
Wasser und 2 EL (ca. 20 g) pflanzlichem Speised|
gruindlich vermengen und fiir ca. 30 Minuten im
Kuhlschrank quellen lassen. Bratlinge in Speisedl ca.
4-5 Minuten von beiden Seiten anbraten.

Geschmack: Italienische und Arabische Art Falafel
Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME

NACH BEDARF

LIQUID EGG PROTEIN DRINK

Das Protein-2-Go von Zec+ aus reinem
Hiihner-Eiklar liefert pro Packung ganze 60 g
Protein aus einer der hochwertigsten Quellen
tiberhaupt dem Ei. Es ist perfekt fiir alle
Menschen mit Laktoseintoleranz geeignet und
fiir alle Sportler die sich in einer (Wettkampf-
Di&t) befinden, denn es besitzt NULL Fette
und NULL Kohlenhydrate!

Verzehrempfehlung: Am besten kalt
genieen. Vor dem Verzehr schiitteln. Nach
dem Offnen innerhalb von 24 Stunden
aufbrauchen. Produkt enthélt 3 Portionen a
100 ml (20 g Protein).

Geschmack: Mango, Himbeere und Erdbeere
Inhalt: 300 ml

wifie W 5. M
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GEWICHT-HEBEGLURTEL

Wenn du hart trainierst und an dein Limit
gehst - besonders bei Kniebeugen oder
Kreuzheben - kann dich der Giirtel von
Zec+ unterstiitzen und insbesondere vor
Verletzungen im unteren Riicken und dem
Bauchbereich schiitzen.

ZUGHILFEN

Um bei Ubungen wie Kreuzheben oder
Klimmzuigen nicht den Halt durch
schwache Unterarme zu verlieren
benétigst du die Zec+ Zughilfen aus
Metall. So wird jedes Gewicht zum
Leichtgewicht.

HANDSCHUHE

Der Trainingshandschuh fiir ambitionierte
Bodybuilder und Kraftsportler. GroBen
erhaltlich von S bis XXL.

BANDAGEN

Um deine Gelenke wahrend der Ubungen
mit schwerem Gewicht zu schiitzen,
eigenen sich besonders die Zec+
Bandagen im griin-gestreiften Design.

GRIP PADS

Wenn dir wahrend des Trainings die
Handflachen schmerzen oder du einfach
keine Wunden an den Handen méchtest
sind die Grip Pads von Zec+ ideal fiir dein
Training!

LIFTING GRIPS

Eine Art Symbiose gehen hier die Grip
Pads mit den Handgelenksbandagen ein.
Verliere nicht den Halt beim Training und
unterstiitze deine Handgelenke!



SPRINGSEIL

Die Lange des ZEC+ SPRINGSEILS lasst
sich individuell einstellen. Sie betragt 3
Meter und ist perfekt geeignet fiir Athleten
und Personen jeglichen Alters und GroRe.
Die Griffe bestehen aus 15 cm langen,
strukturiertem Aluminium. Sie liegen gut
in der Hand und ein Abrutschen wird
durch die spezielle Struktur vermindert.
Ein kugelgelagertes Stahldrahtseil
verspricht Langlebigkeit und hohe
Qualitat.

ZEC+ HANDTRAINER

Der ZEC+ HANDTRAINER ist perfekt fur
das Training der Griffkraft und
Unterarmmuskulatur geeignet. Der
Widerstand |dsst sich mittels Drehrad
zwischen 10 und 40kg verstellen. Dieses
Trainingsgerat im Taschenformat
ermdglicht das einfache Training an
jedem Ort, egal ob im Biiro, zu Hause oder
auf Reisen. Das Training der Unterarme
bzw. der Griffkraft ist besonders fiir
Sportarten wie Golf, Tennis, Klettern und
Bodybuilding geeignet. Auch Musiker
profitieren von einer gesteigerten
Griffkraft.
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WIDERSTANDS-BANDER

Das ZEC+ WIDERSTANDSBANDER-Set
besteht aus 5 verschiedenen Bandern mit
unterschiedlichen Starken, einer
Turschlaufe, 2 Griffen und 2
Knochelschlaufen. Damit kann das
Training jedes Mal neu gestaltet und
unterschiedliche Muskelgruppen aktiviert
werden.

LIEGESTUTZGRIFFE

Die ZEC+ LIEGESTUTZGRIFFE sind ideal
fiir das Oberkdrpertraining geeignet. Die
rutschfeste Unterseite verhindert, dass
sich die Griffe beim Training bewegen
oder verrutschen, selbst auf glattem
Unterboden. Langlebige und bequeme,
gepolsterte Griffe verhindern Druckstellen
an den Handen und Fingern und bieten bei
Push-Ups geniigend Komfort. Jeder Griff
besteht aus 3 Einzelteilen, welche leicht
zu montieren sind und durch das geringe
Gewicht auch fiir Reisen bestens geeignet

ist. Keine Ausreden mehr.
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LIFESTYLE HANDTUCH
SCHNURRSENKEL Das Zec+ Handtuch im 2-farbigen

Ein Muss fiir jeden Zectologen. Design lasst dich an heilten und
schwitzigen Tagen nicht im Stich. Du
hast praktisch zwei Handtiicher in
einem und legst aus jedem Winkel
einen |assig-coolen Auftritt hin. MaRe:
100 B x 51 H (cm)

ZEC+ HANODYHULLEN PILLENBOX

Die ZEC+ Handy-/Smartphone Mit vielen Fachern ausgestattet um z.B.

Hiillen (Softcase) sind das perfekte deine Arginin oder Creatin-Kapseln zu

Accessoire fiir jeden Zectologen! transportieren ist die Pillenbox ein

Diese Hiillen gibt es fiir verschiedene perfektes Zubehor und passt in jede

APPLE und SAMSUNG Modelle. Hosentasche (Oder in die
Giirteltasche!). In zwei verschiedenen
GroRen.

SHAKER

Die niitzlichen Shaker im tollen Zec+
Design fallen in jeder Kiiche auf.
Ideal zur Zubereitung von Shakes.




WATER JUG

Der Zec+ Water Jug sieht nicht nur
stylisch aus, er besitzt auch ein
Fassungsvermdgen von 2200 ml (2.2
Liter, 74 oz), damit du auch bei langen und
harten Trainingseinheiten stets genug

Fliissigkeit hast.
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PREMIUM
ISO-SHAKER
BLENDERBOTTLE

Der neue ZEC+ PREMIUM
1SO SHAKER kombiniert die
Eigenschaften einer
isolierten Thermoskanne
mit denen eines Shakers!
Ideal um deine gemixten
Getranke bis zu 24 Stunden
kiihl zu halten.

POWERTOWER XL

Der Powertower XL von Zec+

Nutrition ist die perfekte Losung fiir

alle Sportler, die sich unterwegs mit
Proteinen und anderen Pulver-
Produkten versorgen méchten. (Du

kannst auch mehrere Powertower XL
kombinieren und so 6, 9, 12 oder
mehr Behalter zusammenschrauben!)

PREMIUM
SHAKER
BLENDERBOTTLE

Der neue ZEC+ PREMIUM
SHAKER Blender Bottle
besteht aus geruchs-
resistenten Eastman
Tritan Kunststoff, einem
abgerundeten Boden und
dem neuen SpoutGuard,
der schmutzige Finger
fernhalt.

TRINKFLASCHE

Zec+ Trinkflasche
mit 750ml
Fassungsvermégen
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ZECTOLETTEN
BADELATSCHEN

Die ZEC+ ZECTOLETTEN - die
Badelatschen flir JEDE Gelegenheit. Egal
ob im Freibad, am Strand, in der Stadt
beim Shoppen oder im Sterne Restaurant,
mit den ZECTOLETTEN machst du immer
die beste Figur. Damit wirst du deinen
Schwarm, dem du seit Jahren hinterher
jagst, im Handumdrehen klaren. Der
+Klarmach-Faktor" liegt bei tiber 9000 und
ist somit neben den ZEC+ SHORTS und
dem ZEC+ T-SHIRT GREEN ONE alles was
du fur sonniges Wetter brauchst - oder fiir
den Club am Wochenende!
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Die Sohle besteht aus festem PVC und
besitzt an der Ferse ein Luftkissen,
welches in der Sandale eingearbeitet ist
fiir maximalen Komfort. Der obere Teil,
welcher deinen FuB fest im Griff hat,
besticht durch das hervorgehobenen Zec+
Nutrition Logo.

ZEC+ SOCKEN

Verpasse deinen FiiRen den ZEC+
LIFESTYLE mit den ZEC+ SOCKEN! Egal
ob in Schwarz oder in Weil}, damit bist du
der Hingucker in jeder City, in jedem Gym
und im Mallorca-Urlaub am Hotel-Pool
oder am Strand! Lifehack -> PERFEKT
kombinierbar mit den ZEC+
ZECTOLETTEN fiir den ultimativen
ZECTOLOGY-Style!

Die Socken bestehen aus:

80% Okotex Baumwolle
17% Polyester
3% Elasthan

Es gibt keine GréBenauswahl, die Socken
haben eine Einheitsgrofe:

Herren 41/45

Damen 36/40




BOOTY BAND

Mit dem Booty Band-SET von Zec+ Ladies
kannst du deinen Booty mit gezielten
Ubungen trainieren, aber auch
zusitzlichen Widerstand bei Ubungen wie
Kniebeugen erzeugen. Die handlichen
Trainingsbénder passen in jede

Hand- und Sport-Tasche und sind die
idealen Begleiter beim Booty-Workout. Im
Set sind 5 Bander mit verschiedenen
Starken enthalten.
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TAILLEN GURT

Der Zec+ Taillengurt hilft dabei, die
Korperhaltung im Training oder im Alltag zu
kontrollieren. Der Waist Belt stiitzt den Riicken
und sorgt dafiir, dass man nicht so leicht in
einen Hohl- oder Rundriicken verfallt.

Zudem kann er auch nach der Schwangerschaft
bzw. der Geburt (nach dem Wochenbett) eine
angenehme Stiitze fiir die Kérpermitte sein,
wenn die Stabilitat hier noch fehlt. Dies beruht
auf der Jahrhunderte alten Tradition des
Bauchbindens nach der Entbindung. Zudem
entsteht durch das Neoprenmaterial der
sogenannte ,Saunaeffekt": Er fordert das
Schwitzen und damit das Ausscheiden von
Giftstoffen. Auch kann die Taillen- und
Bauchregion nach dem Tragen des Gurtes
dadurch schlanker erscheinen.

Disclaimer: Der Zec+ Taillengurt ist weder
Korsett noch funktioniert er wie ein Korsett. Der
Grtel darf nicht tiber offenen Wunden oder bei
Verdacht einer Unvertraglichkeit oder Allergie
auf Neopren getragen werden. Verwenden Sie
den Gurt nicht langer als 2 Stunden. Darf nicht
wahrend der Nacht getragen werden.

Falls Sie einen Ausschlag bekommen, beenden
Sie die Verwendung umgehend. Neues Neopren
riecht anfangs oft noch etwas. Keine Sorge, dies
wird iiber kurze Zeit durch Waschen und
normale Lufteinwirkung verschwinden. Sie
konnen den Giirtel vorab auch problemlos bei 30

Grad waschen.




POWERDUSCHE DUSCHGEL

Das Zec+ Duschgel mit CellActive wurde speziell fiir
Ménner entwickelt und kiihlt mit dem héchsten in
Deutschland zugelassenen Menthol-Anteil deine Haut
effektiv nach einer schweiltreibenden, hitzigen
Trainingseinheit. Mit Koffein, Taurin, sibirischem Ginseng,
Vitamin B3 und Panthenol wird dieses Duschgel zum
besten Freund deiner Haut.

POWERGEL HOT

Das Powergel von Zec+ hat eine extra starke, warmende
Gel-Formel fiir deine Haut. Es hilft beanspruchter
Muskulatur dabei sich zu entspannen und fiihrt deinen
Muskeln wohlige Warme zu. Zusétzlich wird deine Haut
mit Inhaltsstoffen aus rotem Weinlaub, Rosskastanien,
Baldrian oder Schafgarbe gepflegt. Einfach hot! (Ist es zu
heiR, bist du zu schmal')

ANTI STRETCH GL

Das Anti-Strecht Oil ist ein Ol, welches speziell zur
Behandlung von Dehnungsstreifen entwickelt wurde. Die
Inhaltsstoffe wirken zum Teil antimikrobiell, hautpflegend
und machen die Haut zart und geschmeidig. Durch
praventives Auftragen dieses Ols kann effektiv dem
Entstehen von Dehnungsstreifen entgegengewirkt
werden.



SPORTTASCHE

Die neue Sporttasche von ZEC+ Nutrition mit viel
Stauraum fiir deine Fitnessbekleidung und
Supplements hat ein Design-Update bekommen!
Kleinigkeiten wie Portemonnaie, Schloss und
Mitgliedskarte kannst du in den praktischen
Seitentaschen verstauen. Die Tragegriffe und der
Tragegurt sind sehr robust und bequem. Das
groRe ZEC+ Logo auf der Seite ist ein richtiger
Hingucker!

HYBRID BAG

Du bist auf der Suche nach dem perfekten
Rucksack, willst aber auch gleichzeitig eine
Tasche fiir Reisen und Freizeit? Dann ist die
HYBRID BAG von ZEC+ genau richtig fiir dich!
Denn die kannst du sowohl als Rucksack auf dem
Rucken, so wie als Tasche in der Hand tragen!
Natiirlich im originalen ZEC+ Design mit griinen
Akzenten und leuchtendem Logo!

LIFESTYLE
WEEKENDER TASCHE

Egal ob auf Kurzreisen {ibers Wochenende oder im
Sommer-/Winterurlaub mit der ZEC+ LIFESTYLE
WEEKENDER Tasche machst du immer eine
sportlich-elegante Figur. Das edle und
hochwertige Design passt zu jedem Outfit, vom
sportlichen Freizeitlook bis hin zur
Abendgarderobe. EDEL. SPORTLICH. ZEC+
LIFESTYLE

LIFESTYLE
KULTURBEUTEL

Der ZEC+ LIFESTYLE Kulturbeutel ist perfekt daftir
geeignet um dein ZEC+ Duschgel oder Haarwax
auf Reisen oder einfach ins Gym mitzunehmen.
Damit bist du der King in der Umkleidekabine!
Sportlich-edles Design mit ZEC+ LOGO auf der
Front.

BAUCHTASCHE

Ein Muss fiir den klassischen Bodybuilder! Ob
kleine Rationen EAAs oder die Club-Karte deines
Fitnessstudios - hier ist alles bestens aufgehoben!




UMHANGETASCHE ,, TICKA“

Die Zec+ Umhéngetasche TICKA ist dein idealer
Begleiter im Alltag, auf Reisen oder beim Einkaufen.
Dieses Accessoire eignet sich bestens um deinen
Geldbeutel oder andere Utensilien zu verstauen und
immer griffbereit zu haben. Mit dieser TICKA-Tasche
bist du auf der Hohe der Zeit. Mit dem klassischen
Zec+ Nutrition Logo bekennst du Flagge. 100%
Polyester.

TURNBEUTEL

Stylischer Turnbeutel von ZEC+ NUTRITION®
Bedruckt mit dem Spruch ,I'M NOT LIKE YOU" fiir alle
da draufRen die einen idealen Begleiter fur
Fahrradtouren, Fitness-Studio oder Festivals suchen.

SNAPBACK

Ob HipHop-Style oder einfach nur als Zec+
Merchandise betrachtet. Diese Snapback macht was
her! Unisex und in EinheitsgroRe passt sie auf jeden
Kopf!

MUTZE BEANIE

Zeig deine Leidenschaft fiir ZEC+ mit diesem coolen
und bequemen Beanie in verschiedenen
Ausfiihrungen und Farben. Formstabil und flexibel,
passt auf jeden Kopf und das nicht nur wahrend der
kaltenJahreszeit. Material: 100% Polyester

JOGGINGANZUG

Ob als Anzug oder einzelnd getragen als
Jogginghose oder Hoodiez, dieses Outfit
lasst dich im Glanze der Zec+ Farben,
schwarz und griin, erstrahlen. Top komfort
und extra weiter Schnitt auch fiir die ,Breiten".




ZECTOLOGY

Das offizielle ZECTOLOGY Shirt im
klassischen Design mit auffalligem Logo.
Zeige jedem, dass du ein echter Zec+
Sympathisant bist! Werde zum Zectologen!

TANKTOP ,,INLY“

Du willst deine durchtrainierten Arme
zeigen? Dann ist das Tanktop von Zec+
bestens fiir dich geeignet! GréRen
erhaltlich von S bis XXL.

ZECTOLOGY HOODIE

Der offizielle ZECTOLOGY HOODIE im
klassischen Design mit auffalligem
Logo. Zeige jedem, dass du ein echter
Zec+ Sympathisant bist! Werde zum
Zectologen, jetzt auch an kalten Tagen
mit dem gemiitlichen Hoodie in hoher
Qualitat. Zusammensetzung: 80%
Baumwolle, 20% Polyester
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ATHLETIC SHIRTS

Das T-Shirt fiir Manner aus der Zec+
Athletic Collection. Ein schwarzes Shirt
mit einem grofRen, griinen Z-Aufdruck
auf der linken Seite. Damit siehst du
auch auBerhalb des Fitnessstudios
athletisch aus.
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Muskelaufbau / Ganzkdrpertraining / Einsteiger - Profi / 50 - 60 Minuten

Warm-Up Brustpresse 1 15-20 .
Brustpresse /

Brust Flachbankdriicken 2-3 6-12
Langhantel

Schulter Schulterpresse 2-3 6-12

Riicken/Brust LYy el 20y 25 6-12
Brust

Riicken/Bizeps Ruderzug 2-3 6-12 L

Riicken Riickenstrecker 2-3 12-15
Bizeps-Curls

Bizeps stehend oder 2-3 6-10
sitzend

Beine Beinpresse 2-3 10-15

Bauch Crunches 2-3 12-15

Bauch max. Plank Hold 2-3 max.

Empfohlene Produkte

Vor dem Training

ZEC+ AMINO EAA
Pulver oder Kapseln

Wahrend dem Training | ZEC+ INTRAPLUS

Nach dem Training

ZEC+ WHEY CONNECTION
PROFESSIONAL

INFOS UNTER:
WWW.ZECPLUS.DE .






T-SHIRT VERSCHIEDENE MOTIVE

Ob weil} oder schwarz; Die T-Shirts von Zec+ sind regelrechte ,Eye-catcher". Damit fallst
du tberall auf! Die Shirts waren schon in zahlreichen Videoclips von Farid Bang, Kollegah
oder Majoe im Einsatz! GroRen erhéltlich von S bis XXL.
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ATHLETIC TANKTOPS LADY

Die Tanktops der Athletic Collection gibt es
auch fur die sportlich aktiven Damen. Ideal
einsetzbar im Fitnessstudio oder in der
Freizeit. Mit groRem Z-Aufdruck auf der
Seite oder das Tanktop mit Backprint du
hast die Wahl. Erhéltlich in den GroRen XS
bis L.

ATHLETIC STRINGER

Wie auch das Athletic T-Shirt, zeichnet
diesen Stringer neben maximaler
Bewegungsfreiheit ein groRer
Z-Aufdruck auf der linken Seite aus. Die
GroRen reichen S bis XXL.

COLLEGE JACKE

Wer auch auBerhalb des Fitnessstudios den
Zec+ Look fortfiihren méchte, der ist mit der
College Jacke bestens bedient. Klassischer
Look gepaart mit den Zec+ Farben - perfekt
fiir den Kino-Abend oder Restaurant-
Besuch.

STRINGER ,,INLY“

Wenn dir das Tanktop noch zu viel Stoff
hat ist der Zec+ Stringer ideal fiir dich.
Maximale Bewegungsfreiheit bei allen
Ubungen in super Qualitdt und dem
klassischen ,I'm not like you"-
Schriftzug! GréRen erhéltlich von S bis

XXXL!



ATHLETIC T-SHIRT
»POLYGON“

Das frische und moderne T-Shirt ist
sehr auffallig mit einem groRen
Logo-Print, welches mit seinem
Polygonmuster die Vorder- und
Riickseite bedeckt.

ATHLETIC TANKTOP LADY
»POLYGON*“

Das Polygon-Muster ist auch als
Tanktop fiir Damen erhéltlich. Es
passt sehr gut zu Jeans und
Jogginghose, egal ob im
Fitnessstudio, in der Stadt oder beim
Kaffeetrinken mit Freundinnen.

ATHLETIC STRINGER
»POLYGON*“

Das Tanktop mit dem Polygonmuster und
groRem Logo-Print ist fiir jeden geeignet,
der mehr Bewegungsfreiheit oder mehr
frische Luft an der Haut méchte. Der
Blickfang im Fitnessstudio.

Verfigbare Farben

DAMEN T-SHIRT ,STRONG
AND CURVES*“

Damit auch die Zec+ Kundinnen eine gute
Figur im Studio und Alltag abgeben gibt
es ein Shirt welches speziell fiir die
Damenwelt entworfen wurde. Ein
Figur-betonter Schnitt und eine Ansage
die es in sich hat!



T-SHIRT ,,INLY 2013“ T-SHIRT ,,JQINAOD“

Zec+ T-Shirt - schwarz INLY 2013er Zec+ T-Shirt - Schwarz ,Quitting is not an
Edition mit aufwendigem Front-Print. Option" mit mit aufwendigem Front-Print.
Ideal firs Gym oder fur die Freizeit. Ideal fiirs Gym oder fiir die Freizeit.
Rundhals-Ausschnitt. Material: 100% Rundhals-Ausschnitt. Material: 100%
Baumwolle Baumwolle

| R

Verfligbare Farben
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T-SHIRT ,,RULE#5“ T-SHIRT ,,SHUTTER“

Zec+ T-Shirt - schwarz Rule#5 mit Das ZEC+ SHUTTER SHIRT in Wei3 oder
aufwendigem Front-Print. Ideal fiirs Gym Schwarz. Der grofflachige Druck zeigt
oder fiir die Freizeit. Rundhals-Ausschnitt. direkt zur welchen Familie du gehérst!
Material: 100% Baumwolle 100% Baumwolle



T-SHIRT ,,ZFD“

ZFD - Zecplus fiir Deutschland Trete der
Protein-Partei bei und sei ein Teil der ,Wir
denken anders"- Bewegung in der
Supplement-Branche. Ganz nach dem
Motto ,IM NOT LIKE YOU" zeigst du mit
diesem Shirt jedem, dass du dich von der
Masse abhebst und nicht mit dem Strom
schwimmst.
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STRINGER ,NEW CLASSIC“

Das klassische Design aus dem Jahre
2013 neu aufgelegt. I'M NOT LIKE YOU im
2018er Design und ausreichend
Bewegungsfreiheit fiir die Arme. 100%
Baumwolle

STRINGER ,,GREEN CAMO“

Das ZEC+ GREEN CAMO Design ist fiir
echte Gym-Krieger die bei jedem Training
in den Krieg ziehen. 100% Baumwolle.

T-SHIRT ,,INLY 2018

INLY - die Abkiirzung steht fiir I'M NOT
LIKE YOU und ist schon seit Anfang an die
Philosophie von Zec+. Anders als die
Anderen. Jetzt mit freshem 2018er
Design. 100% Baumwolle



T-SHIRT ,,GREEN CAMO“ T-SHIRT ,,NEW CLASSIC“

Das ZEC+ GREEN CAMO Design ist fiir die Der Klassiker aus dem Jahren 2013 neu
echten Gym-Krieger unter den Athleten gestaltet. Das ist das NEW CLASSIC Shirt
die bei jedem Workout in den Krieg ziehen von Zec+ Nutrition. 100% Baumwolle

um das Gym auseinanderzunehmen.
100% Baumwolle

STRINGER ,,INLY 2018“ STRINGER ,,SHUTTER“
Das weile Tanktop mit dem I'M NOT LIKE Der ZEC+ SHUTTER STRINGER in
YOU im 2018er Design. INLY - die schwarz oder weiB zeigt jedem zu
Abkurzung fiir all die Athleten, die sich welcher Familie du gehorst! 100%
abgrenzen wollen. Baumwolle



NEW SCHOOL HOODIE

Der Zec+ Hoodie New School besteht aus 65%

Polyester / 35 % Baumwolle sehr hochwertig

verarbeitet Durch den sportlichen neuen Schnitt

und den leichten Stoff ist er perfekt fiir alle

Fitnessfans und in jedem Gym ein Hingucker.
Das Zec+ Logo ist als Druck auf der Vorderseite.
Der Zec+ Hoodie eignet sich zum Trainieren und
als frische Lifestyle Mode. Der Zec+ Lifestyle.

Verfiigbare Farben

NEW SCHOOL JOGGINGHOSE

Die Zec+ Jogginghose NEW SCHOOL
besteht aus 65% Polyester / 35 %
Baumwolle sehr hochwertig verarbeitet.
Durch den sportlichen Schnitt und den
leichten Stoff ist sie perfekt fiir alle
Fitnessfans und in jedem Gym ein
Hingucker. Fiir besonders hohen
Tragekomfort sorgt der enge Schnitt und
ermdglicht so groRe Bewegungsfreiheit
im Gym. Diese Jogginghose eignet sich
nicht nur fiir Workouts, sondern auch fiir
den Alltag und hinterlasst einen eleganten
Eindruck.
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Verfiigbare Farben

GYM KOMPRESSIONSHOSE

Mit den stylischen Zec+ Kompressions-
hosen machst du an kalten Herbst- und
Wintertagen eine gute Figur, vor allem in
Kombination mit den Gym Shorts ,Lang".
Der leichte Effekt der Kompression
verleiht dir ein Gefiihl der Leichtigkeit und
verbessert die Blutzirkulation in den
Beinen. Ideal fiir Laufeinheiten,
Kampfsporttraining oder Beinworkouts.
Material: 95% Polyester und 5% Spandex



ATHLETIC HOODY

Der ZEC+ Athletic Hoodie zeichnet sich
durch einen anschmiegsamen Stoff aus,
welcher zu 65% aus Polyester und 35 %
aus Baumwolle besteht. Das Logo ist
hochwertig gestickt und zentral platziert.
Mit diesem Hoodie legst du einen starken
Auftrigg hin.

Verfligbare Farben

RASHGUARD SHORT SLEEVE

Die Rashguard-Shirts von Zec+ Nutrition
stehen fiir hohe Qualitat, Tragekomfort
und sportlich-funktionellen Nutzen. Die
elastischen und hautengen Shirts sehen
nicht nur absolut stylisch aus nein, sie
erlauben zudem héchste
Bewegungsfreiheit ohne
Einschrankungen. Perfekt fiir das
Kampfsport- oder Krafttraining.
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ATHLETIC ZIP HOODIE

Der ZEC+ Athletic Zip Hoodie zeichnet sich
durch einen anschmiegsamen Stoff aus,
welcher zu 65% aus Polyester und 35 % aus
Baumwolle besteht. Das Logo ist
hochwertig gestickt und zentral platziert.
§ \n
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SHORTS ,SHORT“ & ,LONG“

Die ZEC+ Shorts sind perfekt fiir heiRe
Sommertage oder hitzige Workouts. Sie
bieten viel Bein- und Bewegungsfreiheit
damit sie dich beim Beinworkout nicht
behindern und deine muskul6sen
Oberschenkel besser zur Geltung komen.
Natiirlich eignet sich die Hose auch fiir

Lauf- oder Ballsportarten und fiir die

i

Freizeit.



JACKET ,ERASER“ HOSE ,,ERASER“

Die ERASER-Kollektion von Zec+ Nutriton. Die ERASER-Kollektion von Zec+ Nutriton.
Das ERASER-Logo signalisiert Bewegung, Das ERASER-Logo signalisiert Bewegung,

Geschwindigkeit und Kraft und zeigt Geschwindigkeit und Kraft und zeigt
jedem Betrachter, dass du nicht auf der jedem Betrachter, dass du nicht auf der
Stelle trittst. Fresher, zeitloser Look fiir Stelle trittst. Fresher, zeitloser Look fiir
das Gym oder deinen Alltag. das Gym oder deinen Alltag.

T-SHIRT ,,ERASER“

Die ERASER-Kollektion von Zec+ Nutriton. Das ERASER-Logo signalisiert Bewegung,
Geschwindigkeit und Kraft und zeigt jedem Betrachter, dass du nicht auf der Stelle trittst.
Fresher, zeitloser Look fiir das Gym oder deinen Alltag.



HOODIE ,,ERASER“

Die ERASER-Kollektion von Zec+ Nutriton.
Das ERASER-Logo signalisiert Bewegung,
Geschwindigkeit und Kraft und zeigt
jedem Betrachter, dass du nicht auf der
Stelle trittst. Fresher, zeitloser Look fiir
das Gym oder deinen Alltag. Der Hoodie
besteht aus 80% Baumwolle und 20%
Polyester.

SWEATER ,,ERASER“

Die ERASER-Kollektion von Zec+ Nutriton.
Das ERASER-Logo signalisiert Bewegung,
Geschwindigkeit und Kraft und zeigt
jedem Betrachter, dass du nicht auf der
Stelle trittst. Fresher, zeitloser Look fiir
das Gym oder deinen Alltag. Der Sweater
besteht aus 80% Baumwolle und 20%
Polyester.

HOODIE ,,INLY“

Der INLY HOODIE von ZEC+ Nutrition ist
endlich da! Er ist mit einem dezenten
ZEC-Logo auf der Vorderseite versehen
und die Kapuze zeigt auch beim Blick von
hinten welchen Lifestyle du lebst, namlich
den I'M NOT LIKE YOU-Lifestyle! 80%
Baumwolle und 20% Polyester.

PREMIUM POLO SHIRT

Mit den PREMIUM POLO SHIRTS von Zec+
Nutrition siehst du sportlich UND stylisch
aus - egal ob bei der Geburtstagsfeier
deiner GroReltern oder beim Abendessen
mit deiner Liebsten! Dieses Polo Shirt ist
sehr hochwertig verarbeitet und hat ein
edles Glanz-Finish. Zusammensetzung:
100% Polyester




Verfligbare Farben
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T-SHIRT ,,0VERSIZED“ SWEATER ,,HILL PRINT“

Das ZEC+ OVERSIZED T-Shirt ist der Der ZEC+ HILL PRINT Sweater mit

ideale Begleiter fiir alle, die es gerne eingearbeitetem 3D Logo auf der Brust
lockerer und lassiger angehen wollen. Das zeigt direkt und unverkennbar deine
freshe und sportliche T-Shirt ist langer Markentreue. Der warme Sweater ist ideal
geschnitten und sitzt im Schulter-/ fiir den Alltag und die Freizeit ohne
Riickenbereich lockerer als du es von aufdringlich zu wirken. Stylisch, cool,
unseren anderen T-Shirts gewohnt bist. fresh!

Verfiigbare Farben
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T-SHIRT ,,CAMOU STYLE“ T-SHIRT ,,ZECTOLOGY
“
Zeige mit diesem T-Shirt, dass du ein ULTRAS
ZEC+ Krieger bist! Stylischer Camouflage- Bekenne Flagge! Das neue ZEC+ ARMY
Druck mit integriertem ZEC+ LOGO, in ULTRAS Shirt ist das T-Shirt fiir die

verschiedenen Farben. 100% Baumwolle. hartgesottenen Fans unter den Zec+

Fans.



T-SHIRT ,VIBES“

Die VIBES T-Shirt sind der ideale
Begleiter zu unserem VIBES
Trainingsanzug. Alles aus einem Guss!
Natirlich kannst du auch das T-Shirt
im Gym oder in der Freizeit tragen.

Verfligbare Farben

L | @)

T-SHIRT
»UNDERGROUND EXPO 2018“

Werde ein Teil der Anti-Lobbyismus-
Bewegung von Zec+ und bekenne mit dem
Underground-Expo Shirt Flagge. Keine Macht
den Falschen! Die Zecte prasentiert mit
diesem Shirt das offizielle Zec+ Underground-
EXPO COLOGNE Outfit fiir alle die fiir Zec+

sind und gegen Lobbyismus!

Verfiigbare Farben

ANZUG ,VIBES“

Der Zec+ VIBES Trainingsanzug besteht aus
100% Polyester, ist sehr hochwertig
verarbeitet und kombiniert Jacke und Hose
mit einem Preisvorteil von 10€. Durch den
sportlichen Schnitt und die
aussergewdhnlichen Farben ist er perfekt
fuir alle Fitnessfans und nicht nur im Gym
ein echter Hingucker!

Verfiigbare Farben

GYM SHIRT ,FLOW“

Das neue Trainings-Shirt von ZEC+
NUTRITION mit ACTIVE-DRY®-
Technologie. Schnell trocknend und
damit perfekt geeignet fiir
schweiltreibende, intensive Workouts
bei denen du von der hohen Dehnbarkeit
des Shirts profitierst. Keine Limits, keine

Einschrankungen!



T-SHIRT ,GREEN-ONE*“

Griin, griiner, das ZEC+ T-SHIRT GREEN
ONE! Noch auffalliger kannst du die
Zectology gar nicht reprasentieren!100%
Baumwolle - ideal fiir den Alltag aber
auch fur schweiltreibende Workouts!

T-SHIRT ,INLY 2022“

INLY steht fiir den Zec+ Slogan I'M NOT
LIKE YOU und zieht sich seit 2013 durch
die gesamte Produktpalette. Jetzt, 2022,
gibt es die neue Version des Klassiker-
Shirts, das INLY 2022-Shirt!

TANKTOP ,INLY 2022“

INLY steht fiir den Zec+ Slogan I'M NOT
LIKE YOU und zieht sich seit 2013 durch
die gesamte Produktpalette. Jetzt, 2022,
gibt es die neue Version des Klassiker-
Tanktops, das INLY 2022-Tanktop!
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T-SHIRT ,,MELANGE*“

Das ZEC+ MELANGE Shirt ist ein
einfaches Shirt mit Melange-Stoffmuster
und griinem Zec+ Logo auf der Brust.
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T-SHIRT ,BARCODE*“

Das ZEC+ BARCODE SHIRT zeigt mit
groBem Aufdruck das du ein echter
Zectologe bist!

STRINGER ,,SCRIPT“

Der ZEC+ SCRIPT Stringer ist der perfekte
Freizeitbegleiter an besonders heillen
Tagen. 100% Baumwolle mit leuchtend
griinem ZEC-Badge auf der Brust. Ideal
auch fiir das Gym um zu zeigen, dass du
der ZECTE angehorst. Besonders
geeignet, wenn dein Bizeps zu groB fiir ein
T-Shirt ist!

SLEEVELESS HOODIE
»SCRIPT

Der ZEC+ SCRIPT Sleeveless Hoodie ist
der perfekte Freizeitbegleiter. 100%
Baumwolle mit leuchtend grinem
ZEC-Badge auf der Brust. Ideal auch fiir
das Gym um zu zeigen, dass du der
ZECTE angehorst. Perfekt geeignet, wenn
dein Bizeps zu dick fiir einen normalen
Hoodie ist!

T-SHIRT ,,SCRIPT“

Das ZEC+ SCRIPT Shirt ist der perfekte
Freizeitbegleiter. 100% Baumwolle mit
leuchtend griinem ZEC-Badge auf der
Brust. Ideal auch fiir das Gym um zu
zeigen, dass du der ZECTE angehorst.




T-SHIRT ,,ARMY*“

Das ZEC+ ARMY T-Shirt ist exklusiv hier
im Shop erhaltlich! Die ZEC+ ARMY st
eine Fanbase und Community, welche
durch ihr jahrelanges Engagement gezeigt
hat, dass sie treue Soldaten im
Supplement-Jungle sind. 100%
Baumwolle

TANKTOP ,UNLEASH THE
BEAST“
Stylisches schwarzes Muskel-Shirt von

ZEC+ mit aufwendigem Front-Print. Ideal
flirs Gym oder fur die Freizeit.

T-SHIRT ,,AMINO
VERRLUCKTER HUND“

Fast jeder Fitness-Youtuber hat
mittlerweile seine eigene Merchandise-
Kollektion. Warum also auch nicht Amino,
der Zec+ Hund? Amino Clemens, du
verriickter Hund, Bro! Jetzt in Schwarz
oder Weil erhaltlich. 100% Baumwolle

T-SHIRT ,,BADGE“

Das ZEC+ BADGE T-Shirt. Schwarzes Shirt
aus 100% Baumwolle mit einer
Grammatur von 150 g/m?2. Leichter und
diinner als alle anderen ZEC+ T-Shirts,
ideal fur heiBe Sommertage und
schweiBtreibende Trainingseinheiten.



T-SHIRT ,, XPLOSIVE SHIRT“

Das ZEC+ XPlosive Shirt ist ideal fiir heille
Sommertage und schweiltreibende
Workouts. Die Grammatur von 150 g/m?
ist niedriger als du es von anderen ZEC+
T-Shirts gewohnt bist. Das bedeutet, dass
der Stoff diinner und leichter ist. 100%
Baumwolle mit Druck auf der Vorder- und
Ruickseite.
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Verfiigbare Farben
000

T-SHIRT ,,FLASH“

Das ZEC+ FLASH Shirt ist ideal fur harte
und schweiltreibende Workouts!

L > i

Verfiigbare Farben

DUAL SHORTS

Die ZEC+ DUALT SHORTS sind perfekt fur
heiRe Sommertage oder hitzige Workouts.
Diese Shorts sind mit einer eingendhten
Unterhose aus Kompressionsmaterial
ausgestattet und verhindert so das
Reiben der Oberschenkel. In dieser
Unterhose gibt es noch ein SECRET
POCKET fiir dein Smartphone, dort ist es
sicher verstaut und féllt nicht heraus.

HALF-ZIP LONGSLEEVE
»BLIZZARD“

Das ZEC+ BLIZZARD LANGARM-SHIRT ist
ideal fur kiihle Tage und herbstliches
Wetter geeignet. Es reiht sich nahtlos
zwischen T-Shirt- und Pullover-Wetter ein
und kann sowohl im Fitnessstudio aber

auch im Alltag getragen werden.



LEGGINGS

Die Zec+ Leggings sind ideal fiir
sportliche aktive Menschen, die gerne
Bewegungsfreiheit mit dem coolen Zec+
Style kombinieren mdchten. Sie besteht
aus einem elastischen Material und ist ein
echter Eyecatcher, egal ob im Studio oder
in der Freizeit.
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LEGGINGS ,,PERFECT SHAPE“

Die ZEC+ LEGGINGS ,PERFECT SHAPE"
kaschiert durch das geraffte
Strukturmuster Unebenheiten und
umschmeichelt die Kurven jeder Frau. Der
hohe und verstéarkte Bund sorgt fiir eine
schmalere Taille und einen flacheren
Bauch. Durch den Scrunch-Effekt auf der
Riickseite kommt der ,Booty-Shaping”
Effekt hervor. Das Material ist elastisch
und bequem mit maximaler Flexibilitat
ohne Verrutschen!

LEGGINGS ,,NUDE GAL“

Die neue LEGGINGS von ZEC+ ist perfekt
fur die sportliche Frau von heute, die
gerne modische Akzente setzt. Nicht
durchsichtig: Squat proof!

o

LEGGINGS ,,GLITTER“

Die Glitter-Leggings besitzen einen
Scrunch auf der Riickseite fiir eine
Booty-Akzentuierung. Sie sind zu dem
Squatproof, du kannst also ohne
Probleme deine Kniebeugen-Ubungen
durchfiihren. Das Besondere: Der Stoff
besitzt Glitzerakzente und machen diese
Leggings zu einem echten Hingucker!



OUTFIT ,,JOY*“

Die Leggings sind ideal fiir dein Workout,
denn sie bieten starken Support und sind
Squat-Proof. Das Material in Ripped-
Optik kaschiert Unebenheiten und der
Kordelzug am Bund gibt den formenden
Leggings einen cozy Lounge-Look.

OUTFIT ,,LUNA“

Die LUNA-Leggings mit ihrem
Seamless-Design bieten idealen Komfort.
Durch das dehnbare Material und einen
gewissen Shaping-Effekt sind sie perfekt
fuir harte Workouts geeignet.

LADYS BRA ,NUDE“

Passend zur ,nude" leggings gibt es
natiirlich auch einen modischen
Sports-Bra der alle Anspriiche erfiillt.
Hochwertiges Material
Kontinuierlich trockenes Gefiihl
Perfekter Halt mit gutem Support
Gepolsterte Kérbchen mit
herausnehmbaren Cups

Farbe: classy nude beige

LADYS LEGGINGS ,,NUDE*“

Die LEGGINGS von ZEC+ in der Farbe
Jnude" ist perfekt fiir die sportliche Frau
von heute, die gerne modische Akzente
setzt. Nicht durchsichtig. Squat proof!
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HAARGEL

Das ZEC+ LIFESTYLE HAARGEL mit ultra
starkem Halt sorgt fiir ein perfektes
Styling ohne zu verkleben! Wir verzichten
auf Alkohol als Inhaltsstoff, somit
vermeiden wir ein Austrocknen der Haare.
Ideal fur wilde und kreative Stylings. Mit
spektakularem Duft.

LIFESTYLE

HAARWAX ,,GLANZEND*

Egal, ob du gerne im Rampenlicht stehst
oder dich gepflegt zuritickhaltst: mit den
zwei neuen ZEC+ LIFESTYLE HAARWAX
Produkten perfektionierst du deinen Style.
Du hast die Wahl: aufregender, frischer
Glanz? Oder doch den matten, aber
gepflegten Look? Haarwachs mit extrem
starkem Halt und Glanz. Egal welchen
Extrembedingungen dein Haar ausgesetzt
wird — das Styling trotzt allen
Widrigkeiten! Provitamin B5 pflegt und
schiitzt das Haar.

HAARWAX ,MATT“

Mattes Wachs mit mittlerem Halt.

Ob zerzaust, wild oder zahm geglattet —
Hauptsache matt! Proteine aus Weizen
und Soja starken das Haar, geben
natirlichen Glanz und mildern Schaden
durch Fonhitze indem Sie die Haare mit
Feuchtigkeit versorgen. Vitamin E bildet
einen natrlichen Schutz vor freien
Radikalen. Panthenol gibt Spannkraft und
Volumen.

BART BALSAM

Der ZEC+ LIFESTYLE BARTBALM besticht
durch seine wertvollen Inhaltsstoffe wie
Aloe Vera, griinem Tee sowie Shea- und
Kakaobutter. Damit versorgst du deinen
Bart und deine Haut Tag fiir Tag mit
Feuchtigkeit. Dein Bart wirkt
geschmeidiger und weicher und
Schuppen haben keine Chance!




LIFESTYLE EAU DE PARFUM

Das hochwertige ZEC+ EAU DE PARFUM ist eine
einzigartige Kreation eines unbeschreiblichen
Duftes. Nach den exakten Vorstellungen unseres
Geschéftsfiihrers Matthias Clemens, wurden die
einzelnen Zutaten und Aromen so ausgewdhlt,
dass sie zusammen harmonieren und dir ein
extravagentes Dufterlebnis weit iber mehrere
Stunden hinweg garantieren. Der Duft fiir
Manner. Der Duft fiir echte Zectologen die mehr
aus sich herausholen wollen. Der Duft, welcher
mit einer extra Portion holziger Basisnote
daherkommt, wird mit einer Mittelnote aus
Tabak- und Lederdiiften erganzt und schlieBlich
mit einer Topnote aus Bergamotte, Pfeffer,
Absinth und Hanf abgeschlossen wird.

FRESH COLOGNE

Das erfrischende Kolonya von ZEC+ LIFESTYLE
ist perfekt geeignet fiir die Desinfektion von
Handen und Gesicht. Der 80%ige Alkohol-Gehalt
verleiht dem Kolonya einen kiihlenden,
erfrischenden Effekt. Das FRESH COLOGNE ist
perfekt geeignet fiir

+ Raucher

* Reisende

+ Frisdre/Barbiere

« vor und nach der Rasur

« Erfrischung zwischendurch

BART 6L

Juckreiz und Spannungen gehdren der
Vergangenheit an! Mit pflegenden Inhaltsstoffen
wie Aloe Vera, Echinacea und Mandeldl verleihst
du deinem Bart einen leichten Glanz, pflegst die
Haut und sorgst fiir einen frischspritzigen Duft
mit einer leichten Zitrusnote. Vegan. Ohne
kiinstliche Farb- und Duftstoffe!

Mit pflegenden Inhaltsstoffen wie:

+ Sonnenblumendl

+ Mandeldl

« Arganol

+ Jojobadl

+ KoKosdol

+ Aloe Vera

« Echinacea (Sonnenhut)

+ Vitamin E

FTALS3AN










VEGAN CONNECTION

Unser Eiweishake fiir Frauen ist frei von tierischen
Inhaltsstoffen und somit perfekt fur eine vegane
Ernahrung geeignet. Viel Protein, wenig Kalorien und
guter Geschmack zeichnen dieses Produkt aus. Die
Kombination aus Reis- und Sojaprotein ist ideal fiir
den Muskelaufbau, da beide alle essentiellen
Aminosauren liefern. Ein Shake mit 30 g Pulver
gemischt mit Wasser liefert gerade mal knapp 100
Kalorien pro Portion - das ist Genuss ohne Reue.

ZEC+ LADIES

Verzehrempfehlung: 2 Messl&ffel (ca. 30 g) mit 300 ml
kaltem Wasser in Mixbecher geben und 30 Sekunden
lang schtteln.

Geschmack: Vanille-Kirsch, Kokos, Erdbeere, Weile
Schokolade, Pekannuss-Karamell und Haselnuss.
Inhalt: 1000 g

EMPFOHLENE EINNAHME

SEXY TASTE WHEY

Das Sexy Taste-Whey liefert alle notwendigen
Aminosauren fiir die optimale Versorgung des Korpers.
Damit bist du bestens versorgt wenn du Muskeln
aufbauen oder deine Diat unterstiitzen willst. Das
Besondere an diesem Whey? Der Geschmack, der dem
Namen des Produkts alle Ehre macht! Dieser ist
sensationell und absolut als SiiBigkeiten-Ersatz
geeignet - egal ob mit Milch oder Wasser! Angereichert
mit Enzymen sowie Probiotika ist sowohl die
Verwertung als auch die Vertraglichkeit deutlich
verbessert!

Verzehrempfehlung: 2 Messl&ffel (ca. 40 g) mit 250 ml
kaltem Wasser in den Mixbecher geben und 30
Sekunden lang schiitteln.

Geschmack: Créme Brulée, Vanilla Bean, Double
Chocolate, Raw Strawberry und Joghurt-Erbeere.
Inhalt: 500 g

EMPFOHLENE EINNAHME



VEGAN PROTEIN PUDDING

Naschen ohne Reue - und dazu noch vegan: Hier
kommt der Zec+ Ladies Proteinpudding. Das Protein
setzt sich aus Erbsen- und Lupinenprotein zusammen.
Die Kombination ermdglicht ein harmonisches
Zusammenspiel von Geschmack und Konsistenz.
Zusatzlich ist er mit Glucomannan angereichert - eine 1 Zﬁ_r
Starke-ahnliche Substanz aus der Konjakwurzel, die -
Wasser bindet. Davon profitiert nicht nur die

N
m
Q

*
=
p-]
=}
m
7]

Konsistenz, sondern du bleibst auch langer satt. ¥ CAJAAUN
¢ PROTEIN PUDDING
Verzehrempfehlung: 30 g Pulver (ein leicht geh&ufter [ 0 A

-

Messlo6ffel) mit 200 ml kalter Milch in eine Schissel
geben und so lange riihren bis das Pulver gelGst ist.
Bevor es verzehrt wird, 15-20 Minuten in den
Kiihlschrank stellen.

Geschmack: Vanille, Dunke Schokolade
& Michreis-Zimt __
Inhalt: 500 g

EMPFOHLENE EINNAHME

NACH BEDARF

ALL IN ONE BEAUTY

Die Zec+ Ladies ALL IN ONE Beauty Kapseln liefern alle
essentiellen Substanzen fiir eine strahlende, glatte Haut,
glanzendes und volles Haar sowie feste, gesunde Nagel.
Durch das bioaktive Kollagen (Verisol®B) straffst und
starkst du die Haut von innen. Kollagen-Peptide sind
Bruchteile des Proteins Kollagen. Es ist eines der am
haufigsten im Kérper vorkommende Protein. Je alter wir
werden, desto starker geht die Kollagenproduktion zuriick,
was unter anderem eine von mehreren Ursachen fiir
Faltenbildung darstellt. Unterstiitzend wirkt hier zusatzlich
Vitamin C in Kombination mit OPC aus Traubenkernextrakt,
als eine der stéarksten und damit fiir die Schonheit
unverzichtbarsten Antioxidant-Kombinationen. Zusammen
mit der enthaltenen Hyaluronsaure wird die Kollagenbildung
der Haut positiv beeinflusst.

Verzehrempfehlung: Nehmen Sie morgens und abends
jeweils 3 Kapseln zu einer Mahlzeit mit ausreichend
Flussigkeit ein.

Inhalt: 180 Kapseln

EMPFOHLENE EINNAHME

NACH BEDARF
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5-HTP __

5-HTP ist die Abkiirzung fiir L-5-Hydroxytryptophan,
also einer Aminosé&ure. Diese Aminosaure ist
nicht-proteinogen und somit nicht essentiell und nicht
am Aufbau von Kérpergewebe beteiligt. Am haufigsten
kommt sie jedoch in verschiedenen Bananensorten vor.
Fiir die Herstellung als Nahrungserganzungsmittel wird
oft die afrikanische Schwarzbohne (Griffonia
simplicifolia) verwendet um daraus einen Extrakt zu
gewinnen.

Dieser Wirkstoff ist im menschlichen Kérper an der -
Serotoninsynthese und somit auch an der
Melatoninsynthese beteiligt. Da diese Aminosaure,
anders als die Vorstufe L-Tryptophan, an keinerlei
anderen Stoffwechselvorgangen beteiligt ist wird sie i
vollstéandig zu Serotonin verstoffwechselt. Die




Umsetzung zu Serotonin geschieht somit tiber keinen
Umweg und ist wesentlich schneller abgeschlossen als
wiirde man L-Tryptophan verwenden. Serotonin, ein
Hormon und Neurotransmitter, hat mehrere Wirkungen
im menschlichen Kérper, insbesondere auf den
Magen-Darm-Trakt, das Nervensystem und das
Herz-Kreislauf-System. Die wohl bekannteste Wirkung
des Serotonins ist die Wirkung auf das

Zentralnervensystem und die Stimmungslage. Deswegen
wird hier sehr haufig das Synonym ,Gliickshormon*
verwendet, weil es unsere Stimmung positiv
beeinflussen kann. Serotonin kommt auch in einigen
Lebensmitteln wie Bananen und Schokolade (Kakao) vor,
kann jedoch nicht die Blut-Hirn-Schranke tiberwinden.
Somit ist es ein Irrglaube, dass das Serotonin in
Lebensmitteln fiir die Gliicksgefiihle beim Verzehren
sorgt. Zwei weitere und sehr geschatzte Wirkungen von
Serotonin beziehen sich auf den Schlaf-Wach-Rhythmus
und den Appetit. Interessant wird die Wirkung von 5-HTP
und somit auch Serotonin bei iibergewichtigen
Menschen: Hier liegt oft ein niedriger Blutplasmaspiegel
der Aminosaure Tryptophan vor. Da die
Nahrungsaufnahme unmittelbar mit der
Serotoninproduktion im Gehirn zusammenhéngt,
insbesondere bei proteinreicher Erndhrung, fiihrt ein
Mangel zu standigem Verlangen nach Nahrungsmitteln.
Somit kann die Zufuhr von 5-HTP den Appetit stillen und
gerade libergewichtigen Personen eine Hilfe sein.

Dadurch, dass 5-HPT zu Serotonin und dieses wiederum
zu Melatonin umgewandelt wird, hilft 5-HTP auch dabei
den Schlaf-Wach-Rhythmus zu optimieren. Eine
Einnahme vor dem Schlafengehen kann die Einschlafzeit
verkiirzen und fordert einen entspannten Schlaf.

Hinweis: Eine Uberdosierung sollte vermieden werden,
da eine dauerhafte und stark erhdhte Serotonin-Bildung
im Korper zum Serotonin-Syndrom fiihren kann.
Anzeichen dafiir sind autonome, neuromotorische und
kognitive Stérungen sowie Verhaltensveranderungen.

Zutaten:

Pro Kapsel
Griffonia Extrakt 101,0 mg

- davon 5-HTP 100,0 mg




Ananas-Papaya

Ein Enzym ist ein Protein, welches als bioaktiver
Katalysator fungiert und somit Nahrstoffe bzw.

Substrate aus der Nahrung spalten kann. Solche Enzyme
finden wir z.B. auch in Waschmittel oder Fleckensprays
um Eiweil8e, Blut oder andere organische Flecken aus
Geweben zu I6sen.

In manchen Lebensmitteln, wie Ananas oder Papaya
kommen ebenfalls Enzyme vor. Diese konnen helfen dfe
Verdauung anzuregen und zu verbessern. Besonders
dann, wenn ein Mangel vorliegt oder ein erhohter Bedarf
- zum Beispiel bei proteinreicher Kost - besteht. Diese
Enzyme werden in der Bauchspeicheldriise produziert.
Durch Erkrankungen kann diese Produktion gestort sein. i
In unserem Korper wirken Hunderte von verschiedenen ‘E‘f
Enzymen. Fehlt ein Enzym oder ist es z.B. durch \
Vitaminmangel nicht aktiv kann es zu schweren
Stoffwechselstérungen oder Sodbrennen kommen.

In der Ananas kommt das Enzym Bromelain vor, welches
auch Entziindungen vorbeugen kann. Dieses Enzym wird
auch in der Medizin angewendet um Entziindungen und
Gerinnungen zu behandeln. Zudem wird diesem Enzym
eine wundheilende und antimetastasische Wirkung
nachgesagt.

Zutaten:

Papain kommt in der griinen Schale und den Kernen der
Papayafrucht vor und wird haufig als ,Zartmacher" von Pro Kapsel

Fleischgerichten verwendet, da es eine eiweillspaltende Papaya Extrakt ......101,0 mg
Wirkung besitzt. Die veganen Kapseln von Health+ - davon Papain......100,0 mg
garantieren hochste Qualitat und sind ideal vor einer Ananas Extrakt ..

eiweillreichen Mahlzeit zu empfehlen um Unwohlsein, - davon Bromelail
Sodbrennen und Bldhungen vorzubeugen.




'
Calciumascorbat

Bei Calciumascorbat handelt es sich in erster Linie
um Vitamin C (Ascorbinsdure). Wie der Name schon
sagt ist Ascorbinsaure sauer und kann in hohen
Mengen zu Magen-Darm-Beschwerden fiihren.
Anders ist es beim Calciumascorbat. Hier liegt das
Vitamin C in basischer Form vor und kann somit
auch deutlich hoher dosiert werden als reine
Ascorbinsaure. Es ist ein wasserldsliches Vitamin,
was eine Einlagerung im Korperdepotfett
ausschlieRt. Uberschiissige Dosierungen werden
iber die Harnwege ausgeschieden.

Obwohl Vitamin C essentiell ist kommt es in unserer
heutigen Gesellschaft seltener zu einem Mangel.
Denn auch wenn es nicht direkt deklariert wird ist es
in vielen Lebensmitteln (vor allem Konserven) als
Konservierungsmittel enthalten (dann als E302
deklariert). Ein Mangel kann zu Skorbut, einer
Vitaminmangelkrankheit und schlieflich zum Tode
fiihren. Symptome eines Mangels sind unter
anderem Zahnfleischbluten, erhdhte
Infektionsanfalligkeit, schlechte Heilung von
Wunden, Muskelschwund, Gelenkentziindungen,
Durchfall, Fieber und Schwindel.

Die Wirkung von Vitamin C ist also nicht zu
unterschatzen. Es spielt eine wesentliche Rolle beim
Mineralstoffwechsel, bei der Synthese von
Steroidhormonen (Testosteron) und
Neurotransmittern und besitzt eine aufbauende
Aktivitat beim Bindegewebe. Die wohl bekannteste
Wirkung von Vitamin C ist die Wirkung auf das
Immunsystem und somit auf unsere Abwehrkréfte.
Es unterstiitzt ebenfalls die Ausscheidung von
Schwermetallen wie Quecksilber, Blei, Cadmium und
Nickel. Und wenn das noch nicht genug ist, ist
Vitamin C auch ein starkes Antioxidant! Es schiitzt
unsere Zellen vor oxidativem Stress, es erhoht die
Eisenaufnahme im Korper, tragt zur Kollagenbildung
bei und spielt eine wesentliche Rolle beim
Energiestoffwechsel!

Hinweis: Bei dem Pulver handelt es sich um den
reinen Wirkstoff ohne Zusatze und Fiillstoffe!

+HITV3H

Zutaten:

Pro Portion
Vitamin C
Ascrobinsaure............... 1.0g

*NRV = Nahrstoffbezugswert
(Referenzmenge in %)
pro Portion: 1250%



Coenzym Q10

Coenzym Q10 ist strukturell betrachtet den Vitaminen K
und E dhnlich. Es ist ein Chinon-Derivat (Ubichinon-10),
also eine organischen Verbindung, welche in Fleisch
(Leber), fettem Fisch wie Makrelen, Pistazien, Spinat und
Kohl vorkommt. Durch Erhitzen kann das Coenzym
allerdings zerstort werden.

Coenzym

Das Coenzym kennen viele Menschen besonders aus
2 an

kosmetischen Cremes. Es wirkt einem altersbedingten
Mangel an Q10 in der Haut entgegen und soll somit eind
verjiingende Wirkung haben. Im Kérper wirkt Q10 als
Bestandteil der Mitochondrien direkt bei der
Energiegewinnung. Die Mitochondrien sind unser
JKraftwerk" und produzieren ATP (Adenosintriphosphat),
DAS Energiesubstrat! Die Re-Synthese wird u.a. auch
durch die Zufuhr von Kreatin/Creatine angekurbelt.

T

Ein Mangel kommt relativ selten vor, allerdings sinkt der
Gehalt in den Organen mit zunehmendem Alter ab!
Dieser Mangel kann Ursache von Bluthochdruck,
Herzmuskelstérungen, Herzinsuffizienz und
Arterienverkalkung sein. Neuesten Untersuchungen
zufolge, erwies sich Coenzym Q10 als hilfreich bei
Bluthochdruck und Migréne.

Hinweis: Personen, die blutgerinnungshemmende
Medikamente einnehmen sollten auf Q10 als
Nahrungsergénzungsmittel verzichten. Auch
Schwangere und Kinder sollten die Einnahme meiden.
Dieses Produkt ist FREI VON Magnesiumstearat und
Titandioxid und wird in pflanzlichen Kapselhtillen Zutaten:

abgefiillt. ——————————————————

Pro Portion
Coenzym Q10.




Glutathion

Glutathion (GSH, y-L-Glutamyl-L-cysteinyl-glycin) ist ein
Tripeptid. Tripeptide sind kleine Verbindungen von
mehreren Aminosé&uren. In diesem Fall besteht
Glutathion aus L-Glutaminsaure, L-Cystein und L-Glycin.
Da es nicht essentiell ist kann es sowohl iiber die
Nahrung zugefiihrt, aber auch vom Korper selbst
hergestellt werden. Voraussetzung: ausreichend
Glutaminsaure, Cystein und Glycin!

Es ist eines der starksten, im Korper vorkommenden
Antioxidantien und dient somit der Bekampfung von
freien Radikalen und Peroxiden. Wir kennen
Antioxidantien hauptséachlich von Vitaminen, Besonders
Vitamin C, Vitamin E und Co-Enzym Q10 (ein
vitaminahnlicher Stoff) haben starkes Potential im
Kampf gegen freie Radikale. Glutathion ist als einzelnes
Substrat starker als diese 3 genannten Substrate
zusammen!

Aus physiologischer Sicht macht es Sinn, dass in den
Zellen eine hohe Konzentration an “reduziertem”
Glutathion (GSH) vorliegt. Dieses schaltet sprichwartlich
die freien Radikale aus und kann gezielt Schaden an der
DNA reparieren. Freie Radikale konnen unsere
Zellmembranen angreifen und so einen Zelltod einleiten.
Glutathion @ndert dabei seine Form von GSH durch
Oxidation in GSSG (Glutathion-Disulfid). Im Grunde
genommen gibt es zwei wesentliche Griinde fiir eine
Einnahme von Glutathion als Nahrungserganzungsmittel:
+ zu wenig Glutathion im Intrazellularraum oder
+ das Verhéltnis von reduziertem Glutathion zu
oxidiertem Glutathion (GSH -> GSSG) ist nicht zu
Gunsten von GSH ausgelegt!

Jede Kapsel von Health+ Glutathion verfugt tiber 500 mg
reduziertem Glutathion. Natiirlich in hochster Qualitat
Made in Germany, ohne Zusatzstoffe und mir
pflanzlicher Kapselhdille!

Zutaten:

Pro Portion
Glutathion (reduziert)..500 mg

+H11V3H




Magnesium- [ ]
Bisglycinat

Magnesium ist ein chemisches Element, zéhlt zu den
Mineralien und ist fiir alle Organismen essentiell, also
unentbehrlich. Deswegen ist die tagliche Zufuhr durch
Lebensmittel oder Nahrungsergénzungsmittel
notwendig. Magnesium tragt wesentlich zu inneren Ruhe
bei, indem es die Muskel- und Nervenzellen beruhigt und
stabilisiert. Deswegen wird es auch oft als ,Salz der
inneren Ruhe" bezeichnet. Ein Mangel kann zu
Ruhelosigkeit, Nervositat und Reizbarkeit fiihren.

Mognesinm
Bisglycina

Mudigkeit, allgemeine Schwache, Kopfschmerzen und
Krampfe konnen weitere Symptome eines Mangels sein.
In der Regel reicht es aus sich mit Magnesium {iber die
Nahrung zu versorgen. Allerdings kann bereits
regelmaBiger und intensiver Sport zu einem erhdhten
Bedarf fiihren! Durch starkes Schwitzen wie beim Sport,
Saunagang oder bei heiRen AuBentemperaturen verlieren




wir Mineralien zu denen Magnesium, Kalium und
Natrium gehéren.

Nicht zu unterschéatzen ist die Wirkung von Magnesium
auf die Protein- und Enzymsynthese. Magnesium dient
unzéhligen (circa 300) Proteinen als Cofaktor. Somit
sollte klar sein, dass Kraft- und Bodybuilder eine
regelmaRige und ausreichende Versorgung mit
Magnesium gewéhrleisten sollten. Bei den Mineralien
wie Magnesium unterscheidet man in organische und
anorganische Verbindungen: Anorganische
Magnesiumverbindungen wie Magnesiumoxid (MgO)
oder Magnesiumcarbonat (MgC0O3) werden oft in
glinstigen Brausetabletten im Supermarkt angeboten.

Diese Verbindungen kénnen nicht effektiv und
vollstéandig vom menschlichen Korper aufgenommen
und verwertet werden. Zur Magnesium-Versorgung
eignen sich deswegen organische Verbindungen besser.
Und dazu zéhlen z.B. Magnesiumcitrat,
Magnesiumorotat und wie bei dem Produkt von Health+
Magnesiumbisglycinat. Somit wird eine hohe
Bioverfiigbarkeit des Wirkstoffes gew&hrleistet.

Magnesium tragt nachweislich zur:
+ normalen psychischen Funktion
+ Erhaltung normaler Knochen

« Erhaltung normaler Zdhne

+ Funktion der Zellteilung bei.

Zutaten:

Pro Kapsel
Magnesium

*NRV = N&hrstoffbezugswert (Referenzmenge in %)
pro Kapsel: 27% (Magnesium)




Nachtkerzenol

Das Nachtkerzendl enthalt als Hauptwirkstoff die
Gamma-Linolensaure (GLA). Hier handelt es sich um
eine dreifach ungesattigte Omega-6-Fettsaure. Sie kann
entweder {iber die Nahrung zugefiihrt werden oder aus
Linolsdure (Omega-6-Fettsdure) synthetisiert werden.
GLA ist ein Vorlaufer von DGLA
(Dihomogammalinolensaure) und Arachidonsaure.
Nachtkerzendl gehdrt neben Borretsch- und Hanfél zu
den Lebensmitteln mit dem hochsten GLA-Gehalt. Bei
folgenden Krankheiten und Problemen berichten.




Anwender von positiven Eigenschaften:
rheumatoide Arthritis
Wundbehandlung

Hautprobleme beim Saugling
Hautentziindung

Juckreiz

Hauttrockenheit

Akne

Neurodermitis

Schuppenflechte

Kopfschmerzen

Allergien z.B. Pollenallergie
Regulierung des Fettstoffwechsels
Préamenstruelles Syndrom
Wechseljahresbeschwerden
GefaRkrampfe u.v.m.

In wie weit die Zufuhr von GLA-haltigem Nachtkerzendl
sich positiv auf die oben genannten Beschwerden
auswirkt, ist jedoch sehr individuell und von anderen
Faktoren abhangig! Bekannt ist, dass Omega-6-
Fettsauren eine wichtige Rolle beim Stoffwechsel der
Haut besitzen. Dort wird die Barrierefunktion verbessert
und Feuchtigkeitsverluste verringert. Wir wissen, dass im
Alter der Feuchtigkeitsgehalt der Haut abnimmt und es
vermehrt zur Faltenbildung kommt. Es ist auch bekannt,
dass bei bestimmten Hauterkrankungen bei den
Patienten ein Enzym fehlt, welches Omega-6-Fettsduren
im Korper umwandelt und somit zu Beschwerden fiihrt.
Jedoch zeigen sich die positiven Effekte oft erst nach
mehreren Wochen der Einnahme.

Hinweis: Bitte halten sie &rztliche Rucksprache bei
Epilepsie und wenn Blutgerinnungshemmer
eingenommen werden. Dieses Produkt darf nicht von
schwangeren und stillenden Frauen eingenommen
werden.

Zutaten:
Pro Kapsel

Nachtkerzend
- davon GLA.
Vitamin E..

*NRV = Nahrstoffb t in %)
pro Kapsel: 27% (GLA)




Vitamin D & K2

Wer sich regelmé&Big in geschlossenen Raumen befindet
kann und wird unter einem Vitamin D Mangel leiden.
Vitamin D ist eine Gruppe von Vitaminen und gehért zu
den fettloslichen Vitaminen. Vitamin D kommt in
Nahrungsmitteln in zwei wesentlichen Formen vor.
Einmal als Cholecalciferol (D3) und einmal als
Ergocalciferol (D2). Wahrend Vitamin D3 in tierischen
Erzeugnissen vorkommt, findet man Vitamin D2 in
pflanzlichen Erzeugnissen.

Der menschliche Korper ist in der Lage beide Formen zu
verwerten, aber nicht gleich gut. Da es sich beim Vitamin
D3 um eine Form handelt welche unser Kérper mit Hilfe
von Sonnenlicht herstellt, liegt es nahe, dass diese Form
besser aufgenommen wird. Und laut neuesten
Erkenntnissen aus der Forschung und Wissenschaft
wurde diese These auch belegt. Daher findet man in




Europa nur noch ganz selten Vitamin D2 in
Nahrungserg@nzungsmitteln.

Wir produzieren selbst an sonnigen Tagen im Sommer zu
wenig Vitamin D! Deswegen wurde auch die empfohlene
Tagesdosis der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir
Ernahrung) auf 800 IE (internationale Einheiten) erhdht.
Wer regelmaBig auf Nahrungserganzungsmittel mit
Vitamin D zuriickgreift sollte zus&tzlich Vitamin K2
einnehmen. Denn Vitamin K2 hat die Aufgabe Calcium
im Korper einzubauen - also in den Knochen und den
Zahnen. Zudem hilft es dem Korper Arterien-
Verkalkungen entgegen zu wirken. Das Problem ist, dass
eine hohe Vitamin D-Zufuhr Proteine im Kérper
produziert, welche Calcium transportieren und abhangig
von Vitamin K2 sind. Fehlt dieses Vitamin kann es zu
einem Calcium-Abbau, also genau dem Gegenteil des
gewlinschten Effektes, kommen.

Vitamin D ist gerade fiir den Knochen- und Zahnaufbau
unabdingbar, hilft aber auch bei der Bildung von Calcium,
Vitamin A und Phosphor und dient dariiber hinaus der
Stéarkung des Immunsystems und Férderung einer
positiven Stimmung. Wichtig wird Vitamin D auch bei der
Unterstiitzung der Muskelfunktionen. In diesem Produkt
findest du 5000 IU (international units = IE) und 50 mcg
Vitamin K2 - und das in seiner aktivsten Form als
Menachinon.

Hinweis: Falls Sie blutgerinnungshemmende
Medikamente (Antikoagulantien) einnehmen, sollten Sie
lhren Arzt konsultieren, bevor Sie Vitamin K2 einnehmen.
Der Grund liegt darin, dass die Einnahme von Vitamin K2
die Wirkung von auf Cumarin basierenden,
blutgerinnungshemmenden Medikamenten, wie z.B.
Marcumar, verringern kdnnte.

Zutaten:

Pro Kapsel
Vitamil

Cholecalciferol...
Vitamin K2
Menachinon

*NRV = Néhrstoffbezugswert (Referenzmenge in %)
pro Kapsel: 2500% (Chol iferol), 267% (M i




Vitamin B12

Vitamin B12 ist ein essentielles (lebensnotwendiges)
Vitamin und jede Kdrperzelle benétigt standig eine
geringe Dosis davon. Damit alle Kérperfunktionen
optimal und reibungslos funktionieren kénnen ist eine
Zufuhr mit hochwertigem und bioverfiigharem Vitamin
B12 unabdingbar. Besonders bei der Zellteilung, der
Blutbildung, der Synthese von Hormonen und
Neurotransmittern, dem Schutz der Nervenstrénge in
Riickenmark und Gehirn (Myelinscheiden) und dem
Abbau des Homocysteins ist Vitamin B12 beteiligt.

Wéhrend Menschen mit omnivorer Ernahrungsweise
sehr selten an einem Vitamin B12-Mangel leiden, kommt
dieser bei vegetarischer und veganer Ernahrung haufig
bis sehr haufig vor. Besonders bei veganer Ernahrung
wird eine Zufuhr in Form von
Nahrungserganzungsmitteln empfohlen um den Bedarf
des Vitamins zu decken, denn Vitamin B12 kommt
hauptsachlich in tierischen Lebensmitteln vor.

Wir haben uns bei der Entwicklung Gedanken ber die
Bioverfiigbarkeit von Vitamin B12-Praparaten gemacht.
Haufig wird das Cyanocobalamin verwendet, welches
eine schlechte Resorptionsrate besitzt und deutlich
hinter anderen Cobalamin-Formen liegt. Nach langem
Forschen kamen wir zu dem Schluss, dass nicht weniger
als eine Kombination der drei besten Vitamin
B12-Formen den Weg in unsere veganen Kapseln finden
sollte. Zu diesen Formen gehdren Adenosyl-, Methyl-
und Hydroxycobalamin.

Adenosylcobalamin ist eine aktive Form des B12 die in
den Mitochondrien, den Energiekraftwerken unserer
Korperzellen, gebraucht wird. Damit ist es wichtig fiir die
Energiegewinnung. Besonders unsere Muskulatur ist
reich an Mitochondrien, aber auch die Nervenfunktion
und zahlreiche andere Stoffwechselfunktionen sind

Zutaten:

Pro Kapsel
Vitamin B12

- davon Methyl-
cobalamin

- davon Hydroxy-
cobalamin............

- davon Adenosyl-
cobalamin....

*NRV = Néhrstoffbezugswert
(Referenzmenge in %)

pro Kapsel: 40.000% (Wasserlosliche
Vitamine).



abhangig von einer standigen
Energiezufuhr. Adenosylcobalamin ist in
den Mitochondrien ein Baustein des
Enzyms Methylmalonyl-CoA-Mutase.
Dieses Enzym wandelt Methylmalonyl-
CoA zu Succinyl-CoA, das als Bestandteil
des Citratzyklus wesentlich fur die
Energiegewinnung in Form von ATP ist.
Bei einem Mangel an Adenosylcobalamin
kann es deshalb zur schnelleren

Ermiidung und Muskelschwache kommen.

Eine Schutzfunktion auf die Nerven hat
Adenosylcobalamin, indem es
Methylmalonsé&ure neutralisiert. Zuviel
Methylmalons&ure schadigt die
Fettsduren die Bestandteil der
empfindlichen Myelinschicht der Nerven
sind. Adenosylcobalamin kann dies
verhindern und somit gesunde Nerven
ermdglichen.

Methylcobalamin ist neben
Adenosylcobalamin die aktive Form von
Vitamin B12. Es senkt den Homocystein-
Spiegel im Blut in dem es das potentiell
schadliche Homocystein zur Aminosaure
Methionin umwandelt. Ein erhShter
Homocystein-Spiegel wird mit einem
héheren Risiko fiir GefaRschadigungen in
Verbindung gebracht. Somit kann
Methhylcobalamin indirekt helfen
Herzinfarkten und Schlaganfallen
vorzubeugen.

Durch die Bereitstellung von Methionin
fordert Methylcobalamin zudem die
Herstellung von SAM
(S-Adenosylmethionin). SAM ist ein
wichtiger Faktor fiir die Phase-2 der
Entgiftung, die vorwiegend in der Leber
stattfindet. Somit kann Methylcobalamin
zu einer besseren Entgiftung beitragen.

AuBerdem ist Methylcobalamin wichtig fiir

die Umwandlung von Fols&ure in das
aktive Folat. Die gesunde Funktion
unseres Nervensystems und die
Blutbildung sind von Folat abhangig. So
kann Methylcobalamin zur Blutbildung
und zu gesunden Nerven beitragen.

Hydroxycobalamin ist neben
Cyanocobalamin eine inaktive Form des
Vitamin B12. Gegeniiber Cynaocobalamin
hat es den entscheidenden Vorteil, dass es
entgiftend wirkt. Cyanocobalamin enthélt
hingegen einen Cyanid Anteil, den der
Korper wiederum entgiften muss. Das ist
in der Hohe in der es in
Nahrungserganzungsmitteln verwendet
wird zwar nicht schadlich, aber die
Entgiftung ist dennoch ein Mehraufwand
fiir den Organismus. Bei echten
Cyanid-Vergiftungen wird
Hydroxycobalamin eingesetzt, denn es
kann das giftige Cyanid abbinden.
Hydroxycobalamin wird im Korper in die
aktiven Formen Adenosylcobalamin und
Methylcobalamin umgewandelt.
Hydroxycobalamin kann dem sogenannten
nitrosativen Stress entgegenwirken.
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Unter nitrosativem Stress versteht man
die vermehrte Bildung von
Stickstoffmonoxid (NO). Dieses ist zwar
ein wichtiger Neurotransmitter und fiir die
Regulierung der GefalBweite wichtig, kann
jedoch bei zu hohen Konzentrationen
durch Reaktion mit Sauerstoffradikalen zu
dem zellschadigenden Peroxynitrit
umgewandelt werden. Hydroxycobalamin
kann tiberschiissiges NO abfangen und
somit zum Zellschutz beitragen.




Super Omega 3
Triglyceride

Omega-3-Fettsauren in Triglyceridform weisen die
hochste Bioverfligbarkeit vor.

Die Bioverfligbarkeit der Omega-3-Fettsauren
Eicosapentaensaure (EPA) und Docosahexaensédure
(DHA) ist davon abhangig woran gebunden sie dem
Korper verabreicht werden. Damit zeigt die Triglycerid-
Form klare Vorteile vor normalem Fischdl, Lebertran und
der Zufuhr in Form von Ethylester. Omega-3-Fettsauren
an Triglyceride gebunden haben also einen klaren
Qualitatsvorteil.

Insgesamt ist die Versorgung mit den mehrfach
ungesattigten Omega-3-Fettsduren in den v
Industrielandern als mangelhaft zu betrachten. Es
werden zu viele geséttigte Fettsauren aus Fleisch und
Milchprodukten verzehrt. Omega-3-Fettsauren,
besonders EPA und DHA kénnen das Risiko von
Herz-Kreislauf-Problemen reduzieren, indem Sie das
potentiell schadliche LDL-Cholesterin im Blut senken
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und das schiitzende HDL-Cholesterin erhhen. Zudem
werden EPA und DHA entziindungssenkende
Eigenschaften zugeschrieben. Damit schiitzen sie nicht
nur die GefaBe, sondern kénnen auch chronisch
entziindliche Erkrankungen lindern. Chronische
Entziindungen riicken mehr und mehr in den Fokus bei
der Ursachenfindung zahlreicher chronischer
Erkrankungen. Von Hautkrankheiten wie Neurodermitis,
tiber chronische Gelenkschmerzen bis hin zu
Autoimmunkrankheiten.

Omega-3-Fettsauren sind auch kostbare
Energielieferanten. Mit Hilfe von L-Carnitin konnen Sie in
die Mitochondrien eingeschleust werden und dort zur
Energiegewinnung genutzt werden.

Omega-3-Fettsauren spielen eine besondere Rolle bei
der Regulierung von Blutzucker und Blutdruck. DHA kann
bestimmte calciumabhéngige Kaliumkanéle in der
Muskulatur der GefaBwande &ffnen, wodurch sich die
GefaRe erweitern und der Blutdruck sinkt.

Warum ist kein Vitamin E enthalten?
Wir haben uns hier bewusst gegen Vitamin E
entschieden.

1. Die Fischol-TG-Kapseln haben einen sehr niedrigen
Oxidationswert (unterhalb der Nachweisgrenze),

das heilt, es ist noch keine Reaktion in Gang gesetzt,
zumindest nicht nachweisbar.

2. Die Kapseln sind bei guter Lagerung, sprich
lichtgeschiitzt, ausreichend vor einer Oxidation vor allem
durch UV-Licht geschiitzt.

3. Bei der Raffination des Oles werden auch metallische
Verbindungen spurenfrei entfernt.

4. Nicht zuletzt bildet die Kapselhtille eine gewisse
Barriere fiir Luft und den Sauerstoff daraus.

Zutaten:

Pro Kapsel
EPA (Eicosapentaensaure
DHA (Docosahexaensaure)
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Guarana-Extrakt

Die Guarana-Extrakt Kapseln von Health+ Nutrition
sind die ideale Quelle fiir einen langanhaltenden,
kontinuierlich freisetzenden Energie-Schub. Der
Extrakt (Paullinia cupana) gehaort zu der Familie der
Seifenbaumgewé&chse und ist im Amazonasgebiet
beheimatet. Dort wurde diese Pflanze schon vor

Jahrhunderten als Guarana-Paste bzw. als - M -
Nahrungserganzungsmittel eingesetzt. Guarana-Extrail §

Diese Paste wurde als Getrank zubereitet und wirkt
ahnlich anregend wie Kaffee. Da der Geschmack aber
sehr herb und bitter ist wird die Einnahme besonders
in Bodybuilding-Kreisen in Kapselform bevorzugt.
Guarana an sich wird auch als Frucht der Jugend
bezeichnet.

Der Koffeingehalt liegt zwischen 4 und 10%, je nach
Qualitat des Extraktes. In unseren Kapseln finden wir
10% Koffeinanteil, was bei einer Portion von 1-2

Kapseln 50-100 mg reinem Koffein entspricht. i




Das bessere Koffein?

Das Koffeinextrakt der Guaranapflanze ist deutlich
besser vertraglich, da es langsamer im Korper
aufgenommen wird und so seine Wirkung sanfter
freigibt. Besonders Personen, die z.B. Probleme nach
dem Konsum von Kaffee oder anderen koffeinhaltigen
Getrénken haben, machen mit Guarana bessere
Erfahrungen. Guarana wird auch eine fiebersenkende
Wirkung nachgesagt. Die Halbwertszeit (nach dieser Zeit
hat sich der aufgenommene Wert im Kdrper halbiert und
fallt weiter) liegt bei Koffein zwischen 2,5 und 4,5
Stunden. Bei Guarana liegt die Halbwertszeit zwischen 4
und 6 Stunden.

Was kann ich von Guarana erwarten?

Durch die Einnahme von Guarana kann das
Leistungsniveau angehoben und die Wachsamkeit
gesteigert werden. Besonders in Zeiten in denen wenig
Erholungsphasen zur Verfligung stehen (lange Workouts,
langes Reisen) kann das von Vorteil sein. Guarana ist
eine besonders schonende und angenehme Quelle fiir
Koffein, magenfreundlich und daher auch fiir
empfindliche Personen geeignet. Man kann sagen, dass
Guarana sanfter, dafiir langer wirkt als z.B. unsere
Koffein-Kapseln.

Zutaten:

Pro Kapsel
Guarana-Ext




Phosphatidylserin

Wer unter Stress leidet kennt sicher auch einige diese
Symptome: Schlaflosigkeit beziehungsweise
unbefriedigender Schlaf, keine Ausdauer und Puste im
Alltag, wenig Motivation fiir Sport, keine Lust (Libido)
und das sténdige Gefuhl unter Strom zu stehen.
Haufig ist ibermaRiger Stress die Ursache der
Volkskrankheit Burnout. Genau hier setzt das Produkt
von Health+ an: Phosphatidylserin ist der beste Weg,
deine Stress-Level zu reduzieren - ohne
Medikamente!

Phosphatidylserin ist ein Molekdil der
Phosphoglyceride. Es ist also eine Fettsaure
(Phospholipid) im eigentlichen Sinne. Bei dem hier
genannten Produkt beziehungsweise Substrat
handelt es sich um ein Phosphorsaurediester
bestehend aus Glycerin, Phosphorséure und einer
Hydroxylgruppe der Aminosé&ure L-Serin.

Es kommt im gesamten Kdrper vor, jedoch stark
konzentriert im Gehirn und Zentralnervensystem
(ZNS). Phosphatidylserin (PS) spielt eine zentrale
Rolle bei der Signaltibermittlung innerhalb und
zwischen den (Hirn)Zellen und ist somit ein
essentieller (lebensnotwendiger) Nahrstoff fiir unser
Gehirn. Diesen Nahrstoff kann man tiber die Nahrung
(Innereien, Hering, Makrele, Milch, Weie Bohnen,
Sojalecithin) zufiihren. Es wird in geringen Mengen
auch vom Korper selbst gebildet. Kommt es jedoch zu
einer Unterversorgung (Mangel), kann es zu
verschiedenen Symptomen kommen. Eines davon ist
die reduzierte Gedéchtnis- und
Konzentrationsfahigkeit unseres Gehirns. Aber auch
eine UbermaRige Produktion des Stresshormons
Cortisol/Kortisol geht mit einem Mangel an PS einher!




Wie kann es zu einem Mangel kommen?
Durch verschiedene
Erndhrungsprogramme und -formen
haben wir verlernt bestimmte
Lebensmittel zu konsumieren, welche
reich an Phosphotidylserin sind. Speziell
die vegane (Vegetarier sind nicht so stark
betroffen) Ernahrungsform KANN zu
einem Mangel fiihren, da hier komplett auf
tierische Nahrungsmittelquellen verzichtet
wird. Besonders altere Menschen leiden
unter einer geringeren Produktion des
Nahrstoffs. Hier steht es im
Zusammenhang mit einer schlechteren
mentalen Funktion und Stimmungstiefs.
Durch den immer schneller werdenden
Alltag und die hohen Anspriiche an
Leistungsfahigkeit geré&t dieser
Wunderstoff immer mehr in den
Mittelpunkt der Stressprévention und
-therapie. Bereits 100-300 mg tagliche
Zufuhr kénnen hier Symptomen wie
Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsschwéache und
Vergesslichkeit positiv entgegenwirken.

Da Phosphatidylserin bendtigt wird um
Reize innerhalb der Zellen zu tibersetzen,
spielt es auch eine besondere Rolle bei der
Muskelkontraktion und somit im
Bodybuilding/Kraftsport! Ein Mangel fiihrt
hier zu einem geringeren Koérper- und
Muskelgefiihl. Dies duBert sich in einer
schlechteren Koordinationsfahigkeit, was
besonders bei Ball- und Kontaktsportarten
essentiell ist. Eine verringerte
Stresswirkung kann sich positiv auf die

Zutaten:
Pro Kapsel

Phosphatidylserinpulver
- davon Phosphatidyl-L-Serin

sportliche Leistungsfahigkeit auswirken!
Denn wir alle wissen, dass durch ein
intensives Workout die
Stresshormonproduktion enorm ansteigen
kann und bei zu wenig Regeneration die
Spitzen-Werte nicht ausreichend gepuffert
werden kdnnen. So kann es friiher oder
spéater zum beriihmt-beriichtigten
Ubertraining kommen.

Was kann ich von Health+
Phosphatidylserin erwarten?

Wer unter Stress leidet oder seinen
Cortisol-Wert bei haufigem Training
reduzieren méchte kann den Organismus
mit Phosphotidylserin unterstiitzen!

(Bei akuten phasen kann eine Dosis von
600 - 800 mg auf mehrere Gaben
aufgeteilt eingenommen werden (z.B. 3-4
+200 mg téglich)).




Selen

Selen ist ein essenzielles Spurenelement, was bedeutet,

dass es Uber die Nahrung zugefiihrt werden muss. Es
ist unentbehrlich fiir den Aufbau der
Glutathionperoxidase. Dieses Enzym ist an der Phase-1
der Entgiftung beteiligt. Selen unterstiitzt damit die
Entgiftung. Dariiber hinaus baut die
Glutathionperoxidase oxidativen Stress ab und schiitzt
unsere Zellen vor freien Radikalen. Es ist Bestandteil
eines Enzyms das freie Radikale bindet, die bei der
Beschadigung von Fettsauren durch Sauerstoff
entstehen konnen.

Selen starkt das Immunsystem, indem es die Bildung
spezifischer Immunglobuline und die Aktivitat von
Abwehrzellen anregt.

Selen reguliert den Stoffwechsel der Schilddriise auf
zweifache Weise. Das Enzym Jodthyronin-5-
Dejodinase ist abhangig von Selen. Es wandelt das
Schilddriisenhormon Thyroxin (T4) in die aktive
Variante Trijodthyronin (T3) um. Dadurch verbessert es
die Schilddriisenfunktion. Durch die Runterregulation
entzlindungsfordernder Zytokine (Botenstoffe), kann es
autoimmune Entziindungen der Schilddriise mildern.

Warum eine Selen-Ergénzung?

Ein Selenmangel kann zu einem Mangel an
Thyroxin-5'-Deiodase flihren, was wiederum bedeutet
das weniger bzw. kaum T4 in T3 umgewandelt werden
kann. Somit stellt die Zufuhr von Selen eine optimale
Funktion der Schilddriise sicher.

Das Selen in diesem Produkt setzt sich aus
L-Selenomethionin und Natriumselenit zusammen und
gehort so zu den besten Selen-Produkten auf dem
Markt. Die hohe Bioverfiigbarkeit fuhrt dazu, dass
weniger hohe Mengen eingenommen werden miissen,
um eine effektive Wirkung zu erzielen.

Zutaten:

Pro Kapsel

Vitamin E-Alpha
Tocopherol..

Spurenelemente:
L-Selenomethionin....280 g

20,1 mg

Natriumselenit...
- davon gesamt
Selen..

2174 ug

.200 ug

*NRV = Néhrstoffbezugswert
(Referenzmenge in %)

pro Kapsel: 167% (Vitamin E-Alpha
Tocopherol), 364% (Natriumselenit)



Der Olivenblattextrakt ist ein Wirkstoff aus dem s
Olivenbaum und kommt hauptséchlich in den Blattern [ bt
der Oliven vor. Es handelt sich hier um einen Bitterstoff "

mit starken, gesundheitlich fordernden Eigenschaften.
Der Hauptwirkstoff ist Oleuropein, ein polyphenclisches
Secoirdoid-Glykosid der Elenolsaure.

Oleuropein z&hlt zu den wirksamsten natirlichen
Antioxidantien und ist fur den bitteren Geschmack in
Oliven bzw. Olivendl verantwortlich. Warum also ein
Extrakt? Das Problem an Oliven bzw. Olivendl ist, dass
der Oleuropein-Gehalt zwischen 4 und 350 mg /100 g
Oliven/Olivendl liegt. Man miisste also enorme Mengen
taglich zu sich nehmen um auf eine wirksame Dosis zu
kommen.

Die positiven Eigenschaften des Olivenblattextraktes
sind enorm und kdnnen anhand folgender Stichpunkte
zusammengefasst werden:

Ve ~
- : g
+ antibakteriell 7N
+ antiviral BN
e

antimykotisch (gegen Pilze)
antiparasitar
entziindungshemmend
immunstarkend

Olivenblattextrakte werden bei zahlreichen Problemen
verwendet und sowohl praventiv als auch therapeutisch
eingesetzt. Hierzu zahlen Verdauungsprobleme,
Candida-Pilz, Parasiten, Blasenentziindung und
Scheidenpilz, bei grippalen Infekten, zur Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems, Bluthochdruck, Arthritis und
Gicht.

Tipp fiir Sportler: Neue Untersuchungen konnten
aufzeigen, dass Oleuropein ein starker Aromatase-
Hemmer ist und die Testosteron-Werte positiv
beeinflussen kann!




Die Health+ Vitamin B5 Kapseln enthalten pro Kapseln
ganze 500 mg Pantothens&ure und kénnen so einem T
Mangel an diesem B-Vitamin vorbeugen. Der Name 1
leitet aus dem griechischen Wort ,panthos” ab und
heilt tibersetzt so viel wie ,liberallher”. Dieses
wasserldsliche B-Vitamin wurde in den 30er Jahren
vom Amerikaner Roger John Williams entdeckt. Die
erste, bekannte Wirkung war eine Wachstumsforderung
von Hefezellen.

Heute finden wir dieses Vitamin in vielen Kosmetika,
besonders in Haut- und Haarpflegemitteln, da diesem
Vitamin eine wundheilende Wirkung nachgesagt wird.
So findet man es auch als Dexpanthenol in
verschiedenen, medizinischen Cremes und Lotionen.
Vitamin B5 ist als Bestandteil des Coenzyms A am
Auf- und Abbau von Makronahrstoffen und somit an
der Freisetzung von Energie aus der Nahrung beteiligt.
Es spielt eine Rolle fiir die Synthese von Cholesterin,
welches fiir die Bildung von Steroidhormonen
(Testosteron), Anti-Stress-Hormonen oder Vitamin D
bendtigt wird. Zudem spielt es eine wesentliche Rolle
bei der Hauterkrankung Akne, denn oftmals wird diese
Krankheit mit einem Mangel an Pantothensaure in
Zusammenhang gebracht.

Ein Mangel dieses Vitamins kann also Einfluss auf
unseren Hormonhaushalt und unser Hautbild haben.

Ein Mangel kann zu unreiner, fettiger Haut fiihren. Zutaten:

Bekannt ist auch, dass das Burnin-Feet-Syndrom mit

einem Mangel an Vitamin B5 zusammenhangt. Pro Kapsel
Vitamin B5

Pantothensaure........ 500 mg

*NRV = Néhrstoffbezugswert
(Referenzmenge in %) pro Kapsel:
1142% (Vitamin B5 Pantothens&ure)



Taurin

Taurin ist eine fiir erwachsene Menschen nicht-
essentielle Aminosaure, genauer gesagt eine
Aminoethansulfonsaure und entsteht hauptsachlich
beim Abbau von Cystein und Methionin (beide
schwefelhaltig). 1824 wurde sie erstmals aus einer
Ochsengalle extrahiert und isoliert, weswegen sie auch
den Namen Taurin bekam, was aus dem griechischen
Tauros (Stier) abgeleitet wurde.

Eine Zufuhr durch die Nahrung ist zwar nicht
notwendig, auler bei Sauglingen denn hier wird Taurin
tiber die Muttermilch zugefuihrt, kann aber einige
Vorteile mit sich bringen. Der (erwachsene) Mensch
kann Taurin selbst synthetisieren, was auch bis zu
einer Menge von circa 130mg/Tag passiert.

Viele Sportler nutzen seit langerem Taurin als
Erganzung zum Training um ihre Zellen besser zu
hydrieren. Wie das funktioniert? Es unterstiitzt die
Bewegung von Natrium und Kalium durch die
Zellmembranen. Das fiihrt zu einer verbesserten
Zellhydration.

Es spielt u.a. eine wichtige Rolle beim GABA-
Stoffwechsel und kann an den Glycin-Rezeptoren
andocken und mit ihnen interagieren. Deswegen wird
Taurin auch gerne vor dem Schlafengehen
eingenommen. Zudem wirkt sich eine Taurin-
Supplementation positiv auf das Nervensystem und
das Herz-Kreislauf-System aus.

Zutate

Pro Kapsel

Taurin. 1000 mg




Granatapfel-Extrakt

Wenn man an Granatépfel denkt sieht man oft nur die
Sauerei vor Augen, die beim Zubereiten der Frucht
entsteht. Der Granatapfel (lat. Punica Granatum) ist im
asiatischen Raum und mittlerweile auch am Mittelmeer
heimisch. Eigentlich ist er kein Apfel im eigentlich
Sinne, man verzehrt nur die Fruchtkerne im Innern. Und
genau hier wird es interessant, denn die Kerne stecken
voller Ellagsaure.

Bei der Ellagsaure handelt es sich um ein Polyphenol,
also eine aromatische Verbindung, welches zu den
sekundéaren Pflanzenstoffen z&hlt. Solche Stoffe dienen
Pflanzen dazu, sich vor FraBfeinden zu schiitzen. Auch
Himbeeren und Erdbeeren gehdren zu den Friichten, die
einen hohen Anteil an Ellagsaure aufweisen.Es ist, wie
z.B. der Traubenkern-Extrakt OPC, ein sehr starkes
Antioxidants und hat in zahlreichen Untersuchen an
Tieren und menschlichen Zellkulturen seine Wirkung %
bewiesen.

Eine besonders interessante Wirkung fiir Sportler, ist
die Optimierung des Hormonhaushaltes (Testosteron)
und bei Mannern die erhohte Qualitat der Spermien.
Desweiteren wird den Granatapfel-Polyphenolen eine
positive Wirkung auf den Cholesterin-Wert nachgesagt.
Sie schiitzen die BlutgefaRe und wirken sich positiv auf
das Herz-Kreislauf-System aus. Wie wir es von vielen
pflanzlichen Substanzen kennen, ist das Wirkspektrum
enorm groR. So hat die Ellagsaure u.a. positive Effekte
bei:

erhohtem Stress (Cortisol-senkend)

bakteriellen und viralen Erkrankungen

Magen-Darm Parasiten

Leberproblemen

Hamorrhoiden

es fordert die Wundheilung

anti-ostrogene Wirkung

neuesten Untersuchungen zu Folge kann es sogar die
Zellteilung von Krebszellen (Gebarmutterhalskrebs)
stoppen

Granataplel-Extrakl
Koy i

Zutaten:

Pro 2 Kapseln

Granatapfel-Extrakt.. 2000 mg
- davon Ellagsaure ...800 mg




Basische
Mineralien

Damit alle Funktionen im Korper optimal ablaufen
konnen miissen Vitamine und Mineralstoffe in
ausreichender Dosierung zugefiihrt werden. Aber nicht ;'_"'”_f'
nur die Dosierung spielt eine Rolle, sondern auch die 4

Verbindung und Verwertbarkeit der Substanzen. Die i

basischen Mineralstoffe auf Citratbasis von

Health+ liegen in organischer Form vor und kénnen so
vom Korper deutlich besser aufgenommen werden, als
anorganische Mineralstoffe und Spurenelemente.

Bei diesen Substanzen, um genauer zu sein
Magnesium, Kalium, Calcium und Zink handelt es sich
auch um Bestandteile des Blutes und dem
Knochengeriistes des Korpers. Zudem wird die
Funktion der Nervenzellen unterstiitzt und ein optimaler
Wasserhaushalt aller Kérperzellen gefordert. Wer viel
schwitzt und regelmaBig Sport treibt ist es besonders
wichtig den Schweilverlust und somit das Ausscheiden
von Mineralstoffen auszugleichen. Liegt ein Mangel vor,
kann dies zu Krampfen fiihren oder den
Hormonhaushalt aus dem Gleichgewicht bringen.

Da diese Mineralstoffe im Zellstoffwechsel aktiv sind
dienen sie ebenfalls dem Aufrechterhalten eines
optimalen S&ure-Basen-Haushaltes und wirken einer
Ubers&uerung vor. Dieses Produkt ist ideal fiir Sportler
geeignet, die einen hohen Eiwei-Bedarf besitzen, da

eine hohe Eiwei-Zufuhr sich negativ auf den Zutaten:
Saure-Basen-Haushalt auswirken kann. —————————————
Zu den typischen Mangelerscheinungen gehoren:

+ Miidigkeit ProKapsel
+ Erschépfung Magnesium

Trockene Augen und Schleimhaute
Trockene und rissige Lippen
Kopfschmerzen ohne klare Indikation
Reizblase

Osteoporose

Gelenkbeschwerden

*NRV = N&hrstoffbezugswert
(Referenzmenge in %) pro Kapsel:
Sodbrennen und Magenschmerzen 10,1% (Magnesium), 9,8% (Kalium)

Verdauungsprobleme 24,5% (Calcium), 70% (Zink).



Acetyl-L-Carnitin oder auch ALCAR abgekiirzt spielt
eine wesentliche Rolle bei der Energiegewinnung in den
Zellen. Dieser Carnitin-Form wurde eine weitere
Acetylgruppe hinzugefiigt um es so besser
bioverfiighar zu machen. Dadurch ist es der Substanz
moglich die Blut-Hirn-Schranke zu Gberwinden. Im
Gegensatz zu herkommlichem L-Carnitin wirkt diese
Substanz also auch im Gehirn und wirkt somit auch
Leistungssteigernd was Konzentrationsfahigkeit und
Denkvermdgen anbelangt.

Es wirkt auch potenter was die Energiegewinnung aus
den Mitochondrien angeht als herkommliches
L-Carnitin. So verbessert ALCAR den Fettstoffwechsel
und kann unter bestimmten Voraussetzungen
(Kalorienrestriktion/-defizit) die

Fettverbrennung optimieren.

Warum ist es so wichtig fiir unser Gehirn und dessen
Leistungsfahigkeit? ALCAR ist bei der Bildung von
Acetylcholin beteiligt. Viele kognitive Prozesse sind von
Acetylcholin (als Botenstoff) abhangig. Liegt also ein
Mangel vor sinkt deine kognitive Leistungsfahigkeit! Es
gibt sogar Untersuchungen die auf eine Steigerung des
Nervenwachstumsfaktors NGF im Hippocampus
hindeuten. In diesem Bereich des Gehirns werden
Lernprozesse verarbeitet.

Bei den Kapseln von Health+ erhaltst du pro Kapsel
ganze 1000 mg Acetyl-L-Carnitin!



OPC-Traubenkern-

extrakt

Traubenkernextrakt wird aus (roten) Traubenkernen
gewonnen und ist reich an OPC (Oligomere

Proanthocyanidine). Es ist ein Polyphenol und gehor
somit zu den sekundéren Pflanzenstoffen. OPC ist
eines der starksten Antioxidantien und kann die
Wirkung von Vitamin C um bis zu 500% steigern.

Die meisten Menschen hatten bereits das Vergniige
mit OPC in Kontakt zu treten. Beil}t man auf die Kerffe
einer Traube kann man OPC quasi schmecken und das
Gefiihl im Mund ist nicht immer angenehm, denn OPC
wirkt stark adstringierend. Ein Adstringenz ist ein Stoff,
welcher bei Kontakt mit der Haut/Schleimhaut
austrocknend wirkt. Es fiihlt sich an als ob der Mund
total trocken wird und sich zusammenzieht.

Die Kapseln von Health+ enthalten 50% Polyphenole,
also 200 mg reines OPC pro Kapsel und konnen so zu
einem verbesserten Wohlbefinden und Starkung des
Immunsystems beitragen.

Tipp: Besonders in Kombination mit L-Arginin und
L-Citrullin kann OPC zu einem gesteigerten Pump beim
Training fiihren!

Zutaten:

Pro 2 Kapseln
Traubenkern-Extrakt 400 mg

- davon Oligomere
Proanthocyanidine 200 mg




HEALTH+

Bio
Wenn es um unser Immunsystem und das
allgemeine Wohlbefinden geht, spielt der Darm eine
entscheidende Rolle. Denn die Darmflora kann unser
Immunsystem direkt beeinflussen. Oder anders
gesagt: unser Immunsystem ist nur so stark wie
unser Darm! Denn hier siedeln sich Milliarden von
Bakterien an. Diese Bakterien sind gesund und
tragen entscheidend zur Gesunderhaltung des
Darms bei. Durch verschiedene Faktoren wie
Umwelteinfliisse und Medikamenteneinnahme kann
diese Flora be- und geschadigt werden.

Unser Darm ist zwar hart im Nehmen und kann
kurzfristige Belastungen ausgleichen. Aber auf Dauer
gesehen kann eine Reduzierung der guten
Darmbakterien zu unerwiinschten Nebenwirkungen
und gesundheitlichen Folgen fiihren.

Und genau hier greift PROBIO-TECT ein! Dieser ALL
IN ONE Komplex an Prabiotika, Probiotika und
Ballaststoffen liefert alle Substanzen um den Aufbau
einer gesunden Darmflora zu unterstiitzen. Wir
schlagen hier zwei Fliegen mit einer Klatsche - zum




!

Hinweis 1: durch die
Einnahme kénnen am
Anfang verstarkt
Blahungen auftreten!
Das ist ein gutes Zeichen
und bedeutet, dass der
Darm ,arbeitet".

Hinweis 2: Das
enthaltene Maltodextrin
dient nicht als Fiillstoff,
sondern dazu, dass die
Bakterien/Probiotika
aktiviert werden kénnen!

einen liefern wir sogenannten Lebendkulturen, also die
Probiotika um diese auf der Darmwand anzusiedeln, zum
anderen liefern wir auch den bereits vorhanden Bakterien
ausreichend Futter durch die Prabiotika.

Aber das ist noch nicht alles! Durch dieses Produkt kann
man auch dem bekannten und gefiirchteten
Leaky-Gut-Syndrom vorbeugen und dessen entstehung
verhindern! Das Leaky-Gut-Syndrom (LGS) bezeichnet
eine geschadigte und undichte Darmschleimhaut und
kann verschiedene chronische Beschwerden
begtinstigen. Beschwerden kénnen sein: Chronische
Gelenkschmerzen, chronische Muskelschmerzen,
Konzentrationsstérungen, Blahungen, Migréne,
Stimmungsschwankungen, innere Unruhe, Hautprobleme
wie Akne und Ekzeme, erhShte Krankheitsanfalligkeit,
immer wieder kehrende Blasen- oder Vaginalinfekte,
chronische Mudigkeit, Unvertraglichkeiten verschiedener
Lebensmittel, Reizdarmbeschwerden und vieles mehr.

+ Das rundum Probiotikum, das gleichzeitig die gesunde
Funktion von Darmflora und Darmschleimhaut
unterstiitz!

+ Probiotika und Ballaststoffe zum Aufbau der Darmflora

+ Lecithin und Glutamin fiir eine gesunde
Darmschleimhaut

« stabilisiert den Darm bei Leaky-Gut-Syndrom

« Vorteilspack mit 60 Portionen a 8 g!

Zutaten:

Sonnenblumenlecithin
Inulin..

Amylase

Probiotische Kulturen

*NRV = N&hrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) pro Portion:
100% (Molybdén) - (Bifidob ium bifidum, Bifidob {
infantis, Bifidob. ium lactis, Bifidob ium longum,
L bacill idophilus, L casei, Lactobacill

banill

p i, L bacillus salivarius, L
Lactobacillus rh

plantarum,
1s lactis susp.lactis,

, L
Streptococcus thermophilus.)




Jod

Die HEALTH+ Jod Kapseln enthalten pro Kapsel 200
mcg (Mikrogramm) Jod aus Kaliumiodid (auch:
Kaliumjodid). Damit wird der Tagesbedarf zu 100 %
gedeckt und einem gesundheitsgefahrdenden
Jodmangel wirksam vorgebeugt. Als
Nahrungserg@nzungsmittel versorgen sie den Kérper
mit diesem wichtigen Spurenelement ohne das die
Schilddriise nicht normal funktionieren kann. Auch
zahlreiche andere Kérperfunktionen und
Stoffwechselprozesse sind auf eine ausreichende
Jodversorgung des Korpers angewiesen. Eine
Nahrungsergé@nzung mit Jod-Kapseln bzw.
Kaliumjodid tragt somit dazu bei, dass einer
Unterversorgung vorgebeugt oder ein Jod-Mangel
behandelt wird.

Dem Jod-Mangel entgegenwirken

Da die Nebenwirkungen und Folgen eines
Jod-Mangels oft erst Jahre bzw. Jahrzehnte spater
sichtbar werden wird eine Unterversorgung mit dem
lebenswichtigen Spurenelement oft gar nicht erkannt
- dabei ist sie allgegenwartig. Etwa ein Drittel der
Deutschen weisen einen so genannten milden




Jodmangel (Grad I) auf, der in der Regel durch eine
jodhaltige Erndhrung und jodiertes Speisesalz
ausgeglichen werden kann. Doch nicht immer reicht das
aus, um dem Korper gentigend Jod zuzufiigen.
Unausgewogene Essgewohnheiten und ein erhohter
Bedarf wie ihn beispielsweise Schwangere und stillende
Frauen aufweisen erschweren die tagliche
Bedarfsdeckung und machen eine Nahrungserganzung
mit Kaliumjodid-Kapseln sinnvoll. Auch Sportler haben
durch den erhdhten Stoffwechsel sowie starkes
Schwitzen einen gesteigerten Jodbedarf und sollten
einem Joddefizit mit Hilfe eines
Nahrungserganzungsmittels vorbeugen.

Warum ist Jod wichtig?

Zusammen mit der Aminosaure L-Tyrosin ist Jod als
essentielles Spurenelement an der Produktion der
stoffwechselregulierenden Schilddriisenhormone
Thyroxin (T4) und Trijodthyronin (T3) beteiligt und tragt
somit zu einer gesunden Schilddriisenfunktion bei. Ohne
Jod verweigert die Schilddriise ihre Arbeit und
Erkrankungen wie eine Schilddriisenunterfunktion oder
eine VergroRerung der Schilddriise (Kropf) sowie
gestortes Wachstum oder verminderte Fruchtbarkeit
kdnnen die Folgen sein. Fehlen dem Kérper aufgrund
eines Jodmangels die jodhaltigen Schilddriisenhormone,
kdnnen samtliche Stoffwechselprozesse und somit auch
der Energiestoffwechsel gestort sein. Um dem
entgegenzuwirken, werden im Rahmen der Behandlung
einer Schilddriisenerkrankung haufig Jod-Kapseln
zusammen mit der Einnahme des Schilddriisenhormons
Thyroxin als Tabletten kombiniert.

Eine ausreichende Jodversorgung beeinflusst aber auch
das Nervensystem, die kognitive Funktion und
Leistungsfahigkeit sowie die Psyche positiv. Kaliumjodid
kann auBerdem die Aufnahme von radioaktivem Jod in
den Organismus verhindern und wird deshalb nach
Unféllen mit radioaktiven Substanzen verabreicht um
Schlimmeres zu verhindern. Wer sicherstellen will, dass
sein Korper ausreichend Kaliumjodid zur Verfiigung
gestellt bekommt, kann dies mit Hilfe der HEALTH+
Jod-Kapseln in die Tat umsetzen. Bereits eine Kapsel
pro Tag deckt den normalen Tagesbedarf.

Zutaten:

Pro Kapsel
Jod




HEALTH+

Kupfer

Die HEALTH+ Kupfer-Kapseln wirken einem
Kupfermangel entgegen und versorgen den Korper mit
2 mg Kupfer pro Kapsel. Dies entspricht dem
taglichen Bedarf, sodass die Einnahme als
Nahrungserganzungsmittel Tag fiir Tag dafiir sorgt,
dass der Korper mit ausreichend Kupfer versorgt wird.
Zwar lasst sich das wichtige Spurenelement auch
uber die Nahrung zufiihren, doch nicht immer liegt es
dort mit einer hohen Bioverfigbarkeit vor und kann
entsprechend gut verwertet werden.Lebensmittel mit
hohem Kupferanteil sind beispielsweise Kakaopulver,
Rinderleber, griiner Tee, Cashew- und
Sonnenblumenkerne, Spirulina Algen sowie weil3e
Bohnen. Eine Nahrungserg@nzung kann somit einen
wertvollen Beitrag fir die Gesundheit leisten.

Warum ist Kupfer wichtig?

Kupfer ist iiberlebenswichtig fiir den Menschen und
nach Eisen und Zink mengenmaBig die Nummer 3 der
bedeutendsten essentiellen Spurenelemente. Es findet
sich in der Leber, der Muskulatur, den Knochen sowie
im Blut wieder und spielt eine gro3e Rolle bei der
Eisen-Resorption bzw. beim Eisentransport im
Magen-Darm-Trakt. Somit ist es an der Blutbildung
direkt beteiligt. Auch die Funktion des Immunsystems,
der Zellschutz vor oxidativem Stress sowie die
Erhaltung des Bindegewebes werden von Kupfer
beeinflusst.

Ein Kupfermangel kann folgende Auswirkungen
haben:

Anamie-artige Symptome (Blutarmut)
Pigmentstdrungen der Haut und Haare
Herpes und Hautentziindungen

Storungen des Nervensystems

entziindliche Gelenkerkrankungen
herabgesetzte Korperabwehr / erhhte
Infektanfalligkeit

erhohte Allergieneigung

Hinweis:

Die HEALTH+ Kupfer-Kapseln
kdnnen diesen Symptomen
und Mangelerscheinungen
entgegenwirken. Bereits eine
Kapsel pro Tag mit einem Glas
Wasser eingenommen ist
ausreichend um den taglichen
Kupferbedarf des Korpers zu
100 % zu decken.

Zutaten:

Pro Kapsel
Kupfer.




Wer seinen Korper mit dem Mineralstoff Mangan
versorgen will findet in den HEALTH+ Mangan-
Kapseln das richtige Nahrungsergéanzungsmittel. Pro
Kapsel sind 10 mg des Spurenelementes enthalten,
das fiir den menschlichen Korper aus verschiedenen
Griinden von Bedeutung ist. Dort ist es
hauptsachlich in den Knochen, aber auch in der
Bauchspeicheldriise, in den Nieren und in der Leber
zu finden. Uber manganhaltige Lebensmittel wie
Niisse, Getreide/ Getreideerzeugnisse, Hiilsenfriichte
und Gemlise sowie Fleisch, Milch und Milchprodukte,
die einen geringeren Mangangehalt aufweisen, kann
dem Korper Mangan auf natiirliche Weise zugefiihrt
werden. In besonderen Féllen reicht diese Zufuhr
jedoch nicht aus, um einem Manganmangel
entgegenzuwirken. Eine Nahrungserganzung macht
vor allem dann Sinn, wenn der Bedarf erhdht ist.

Ein Mehrbedarf an Mangan kommt haufig vor bei:
stark kohlenhydratreicher Erndhrung mit
raffinierten Kohlenhydraten bzw. generell

mit Fertig-Lebensmitteln

erhohtem oxidativen Stress

starkem Alkoholkonsum

Eisenerganzung in hohen Dosierungen
psychischen Stérungen

Warum ist Mangan wichtig?

Als Spurenelement ist Mangan an der Bildung des
Bindegewebes und von Harnstoff sowie an der
Herstellung von kdrpereigenen Eiweil3en und Fetten
beteiligt. Auch fur die Produktion des mannlichen
Hormons Testosteron, des Hautpigments Melanin
und des Neurotransmitters Dopamin ist es essentiell.
Mangan fordert dariiber hinaus die Enzym-
Produktion, ist selbst Bestandteil zahlreicher Enzyme Zutaten:

und steigert die Verwertbarkeit von Vitamin B1. Fiir ———
die normale Entwicklung der Knochenstruktur sowie
den Kampf gegen freie Radikale ist das
Spurenelement ebenfalls von Bedeutung.

Pro Kapsel

Mangan..




L-Theanin

L-Theanin, das in den HEALTH+ Theanin-Kapseln mit
einer Dosierung von 500 mg pro Kapsel enthalten ist,
unterstiitzt die kognitive Leistungsfahigkeit,
beeinflusst die Stimmung positiv und tragt zur
inneren Ruhe und Entspannung bei.

Theanin ist eine L-Aminos&ure-Verbindung, die in
den Blattern von griinem und schwarzem Tee
vorkommt. Sie zahlt zu den nicht-proteinogenen
Aminosauren und ist somit nicht am Aufbau von
Muskel- und Kérpergeweben (Proteinsynthese)
beteiligt. Dennoch hat L-Theanin zahlreiche Vorteile
fiir den menschlichen Organismus, weshalb sich eine
Nahrungsergéanzung in verschiedenen Situationen
anbietet.

Zu den Vorteilen von L-Theanin z&hlen:
Es entspannt ohne miide, trdge und schlafrig zu
machen

« es reduziert Stress und tragt zur Entspannung bei /.wv%; ;&‘wn%;
« es fordert Fokus und Konzentration auf { f i fF @«E Vg
anstehende Aufgaben WV %,m,vf




es steigert das mentale Wohlbefinde

es verbessert die Schlafqualitat

es reduziert Nebenwirkungen von Koffein wie
erhohtern Blutdruck, innere Unruhe oder allgemeines
Unwobhlsein

es kann zur Diat unterstiitzend wirken.

Fiir wen sind Theanin-Kapseln geeignet?

Wer Konzentration, Denkleistung, Motivation und
Stimmungslage positiv beeinflussen méchte kann von
den nootropischen Eigenschaften von L-Theanin
profitieren. Sogenannte Nootropika sind Stoffe, die die
kognitiven Fahigkeiten des Menschen unterstiitzen und
beispielsweise konzentrationsfordernd wirken. In
anstrengenden Lern- oder arbeitsbedingten
Konzentrationsphasen ist die Einnahme von
Theanin-Kapseln als Nahrungserganzungsmittel eine
wertvolle Unterstiitzung, da es die Alpha-Wellen im
Gehirn anregt. Sind diese Wellen besonders angeregt, ist
konzentriertes Lernen und Arbeiten leichter moglich und
das bei gleichzeitig gesteigertem Entspannungsgefiihl.

L-Theanin hat also auch eine entspannende,
beruhigende Wirkung. Erhhter Stress wird nicht als
solcher wahrgenommen; innere Ruhe und Gelassenheit
machen sich breit. Der Vorteil einer Nahrungserganzung
mit Theanin-Kapseln: Der Wirkstoff entspannt ohne
miide zu machen! Daher eignen sie sich nicht nur fiir
eine Einnahme in den Abendstunden bzw. kurz vor dem
Schlafengehen, sondern auch zu anderen
Tageszeitpunkten.

Wie werden die Theanin-Kapseln eingenommen?

Am Morgen zusammen mit der ersten Tasse Kaffee
eingenommen sorgen die HEALTH+ Theanin-Kapseln fiir
einen entspannten, aber fokussierten Start in den Tag.
Bei Bedarf zur gezielten Beruhigung vor stressigen
Situationen oder in langer andauernden Stressphasen
entfaltet es natiirlich auch einzeln eingenommen seine
Wirkung. Zur Steigerung der Schlafqualitat erfolgt die
Einnahme von L-Theanin idealerweise etwa 30 Minuten
vor dem zu Bett gehen. Eine Kapsel am Tag ist
ausreichend, um von den Vorteilen der Aminosaure
profitieren zu kénnen.

Zutaten:

Pro Kapsel
L-Theanin




N-Acetyl-L-Cystein

N-Acetyl-L-Cystein (NAC) ist eine L-Aminosaure und
eine wichtige Vorstufe des kdrpereigenen
Antioxidans Glutathion, welches freie Radikale
bekampft und krankheitsvorbeugend wirkt. Eine
Nahrungsergé@nzung mit NAC-Kapseln bewirkt, dass
das enthaltene N-Acetyl-L-Cystein in Glutathion
umgewandelt wird und s@mtliche Zellen im Kdrper
von der antioxidativen Wirkung profitieren kdnnen.

Als Nahrungsergé@nzungsmittel kann NAC auerdem
die Ausscheidung von Schwermetallen in Leber und
Nieren beguinstigen, die Regeneration der Leberzellen

unterstiitzen und lebertoxische Stoffe neutralisieren.
Daher wird Acetylcystein in der Medizin QYQQ

beispielweise bei einer Paracetamol-Vergiftung
eingesetzt. Dariiber hinaus wirken NAC-Kapseln mit &
ihrem Wirkstoff schleimlésend und kommen bei ¥
verschiedenen Erkrankungen der oberen Atemwege
(z.B. Bronchitis) zum Einsatz. N-Acetyl-L-Cystein
fordert die Schleimlosung in den Bronchien durch
Verflussigung sowie Abtransport von Sekret.
Zahlreiche weitere gesundheitliche Vorteile sind
bekannt.

Vorteile von N-Acetyl-L-Cystein:

erhdht den Glutathion-Spiegel im Korper &
verbessert die Glutathionwerte

fordert die Ausscheidung von Schwermetallen und
Giftstoffen

fordert die Gesundheit der Lunge und Atemwege
hat gesundheitliche Vorteile fiir Leber und Nieren
schiitzt das Gehirn und férdert die kognitive
Leistung

reduziert die Insulin-Resistenz

verbessert die Leistung und Ausdauer beim Sport
begtinstigt das Muskelwachstum und den
Muskelerhalt.

N-Acetyl-L-Cysten
% Wl

Zutaten:

Pro 2 Kapseln
N-Acetyl-L-Cystein 1000 mg




N-Acetyl-L-Tyrosin

L-Tyrosin ist eine nicht-essentielle Aminosaure in
L-Form (linksdrehend). Sie ist ein Schliisselbaustein _
fiir die Synthese von Dopamin, Katecholaminen und - —'_’17
Melanin. Aber auch Schilddriisenhormone und 3
Adrenalin werden aus Tyrosin gebildet. Tyrosin wird

bendtigt damit die Schilddriise L-Thyroxin (T4) und

L-Triiodthyronin (T3) bilden kann. Beide Hormorie A
sind notwendig damit sie ihre Funktion aufrecht — M e
erhalten kann. Im Kérper kann Tyrosin aus < : -
Phenylalanin gebildet werden. Das bedeutet, dass es N-Acetyl-L-Tiyrosin b_

e

nicht zwangslaufig isoliert zugefiihrt werden

muss,um den Bedarf zu decken. Phenylalanin

hingegen schon, denn diese Aminoséaure ist

essentiell! Um keinen Mangel an L-Tyrosin zu

- erleiden muss also auf eine ausreichende W
Proteinzufuhr geachtet werden.

Welchen nutzen hat Tyrosin?
Was ist nun der Nutzen von L-Tyrosin? Tyrosin ist,
wie bereits erwahnt, die Ausgangssubstanz fiir u.a.

Dopamin und Adrenalin. Liegt ein Mangel vor kann G,
nicht genug dieser Neurotransmitter synthetisiert ’@*
werden. Niedrige Adrenalin-Level lassen dich miide S

und trage wirken, ebenso wie niedrige Werte der
Schilddriisen-Hormone (T3 und T4). Kurz gesagt,
dein Stoffwechsel lauft nicht auf Hochtouren.
Normale bzw. erhdhte Werte von Neurotransmittern
konnen dazu fiihren, dass du motivierter bist und
dein Tatendrang erhoht ist.

Warum N-Acetyl-L-Tyrosin?

Die L-Aminosé&ure Tyrosin ist schlecht wasserlgslich
und wird nicht optimal vom Korper aufgenommen.
Die acetylierte Form von Tyrosin, also N-Acetyl-L-
Tyrosin wird deutlich besser vom Kérper resorbiert
und kann somit in geringerer Dosis zugefiihrt werden

bei gleich oder teilweise besserer Wirkung. Pro Kapsel _
N-Acetyl-L-Cystein 1000 mg

Zutaten:

- davon L-Tyrosin.....812 mg
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Wer Vitamin B2 zur Nahrungsergédnzung sucht, trifft
it den HEALTH+ Vitamin B2-Kapseln eine gute
Wahl, um einer Unterversorgung entgegenzuwirken
oder diese bereits im Vorfeld zu verhindern. Bei
diesem fiir den Korper wichtigen Vitamin handelt es
sich um Riboflavin/Lactoflavin, ein wasserlgsliches
Vitamin, welches im Kdrper nicht gespeichert

m

B-

werden kann.

Eine regelmé&Rige Zufuhr - sei es tiber die Nahrung
oder uiber ein Nahrungserganzungsmittel, wenn die
Nahrungsaufnahme den Bedarf nicht deckt - sind

also notwendig.

Der Tagesbedarf von Vitamin B2 kann unter anderem

gedeckt werden durch:

4 Glaser Milch

4 Eier

50 Gramm Schweineleber
150 Gramm Roggenkeime
230 Gramm Camembert
375 Gramm Schnittkédse




Wer diese Lebensmittel jedoch nicht isst, kann mit der
Einnahme der HEALTH+ Vitamin B2-Kapseln zur
Nahrungserganzung seinen Tagesbedarf decken und das
mit nur einer einzigen Kapsel taglich!

Warum ist Vitamin B2 wichtig?

Fur den Korper spielt Riboflavin eine wichtige Rolle und
wird tiber den Diinndarm aufgenommen. Es fungiert fiir
verschiedene Coenzyme als Baustein und nimmt eine
wesentliche Rolle im Kohlenhydrat-, Fett- und
Protein-Stoffwechsel ein. Dadurch wird gewéhrleistet,
dass diese Makronahrstoffe in Energie umgewandelt
werden konnen. Fehlt es dem Kérper jedoch an Vitamin
B2 und es liegt ein Mangel vor funktionieren diese
Stoffwechselprozesse bzw. der gesamte
Energiestoffwechsel nicht mehr ordnungsgemaR. Auch
die B-Vitamine B3 (Niacin) und B6 (Pyridoxin) kénnen
ihre volle Wirkung nicht entfalten. Das Nervensystem,
Haut, Schleimhaute, rote Blutkdrperchen, Sehkraft,
Eisenstoffwechsel und der Schutz vor oxidativem Stress
profitieren von einer ausreichenden Versorgung mit
Riboflavin. Miidigkeit bzw. Ermiidungserscheinungen
kdnnen durch Vitamin B2 verringert werden. Zurzeit wird
noch untersucht ob eine Vitamin B2-Gabe Migréne-
Patienten helfen kann ihre Beschwerden zu lindern. Eine
Nahrungsergénzung mit den HEALTH+ Vitamin
B2-Kapseln kann somit vielfaltig wirken und Gesundheit
und Wohlbefinden steigern.

Zutaten:

Pro Kapsel
Vitamin B2 - Riboflavin...........cccccoeevivninininn 200 mg
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Vitamin B3 X

Bei Vitamin B3 (Niacin) handelt es sich um ein ¥
wasserlosliches Vitamin der B-Gruppe, das in den [N
HEALTH+ Kapseln als Nicotinsaureamid vorliegt.
Zwar kann Vitamin B3 mit Hilfe der Aminos&ure
Tryptophan vom menschlichen Korper selbst
hergestellt werden wenn ausreichend Proteine sowie
die Vitamine B6, B1 und B2 zugefiihrt werden,
allerdings kann eine Nahrungserganzung durch
Niacin-Kapseln dennoch sinnvoll sein. Vitamin B3
erfiillt zahlreiche wichtige Aufgaben im Korper und
sollte ihm daher in ausreichenden Mengen zur
Verfiigung stehen. Bereits eine Kapsel taglich stellt
sicher, dass der Niacin-Bedarf gedeckt wird.
Warum ist Vitamin B3 wichtig?

Vitamin B3
Kapsain

Niacin spielt eine wichtige Rolle im menschlichen
Korper. Seine Aufnahme erfolgt groRtenteils im
Diinndarm, nachdem es zur freien Nicotinsdure
gespalten wurde; ein weiterer Teil der Aufnahme
findet im Magen statt. Als Bestandteil in tiber 200
Enzymen tragt es zur Regulierung des Cholesterins,
Blutfetts und zuckers bei; zahlIreiche Reduktions-




und Oxidationsvorgange im Korper werden durch
Vitamin B3 untersttitzt. Der Energiestoffwechsel, der
Abbau von Glukose, die Kohlenhydrat-Verwertung und
die Lipidsynthese wiirden ohne eine ausreichende
Versorgung mit Niacin nicht richtig funktionieren.

Laut Health-Claims-Verordnung tragt Niacin
bewiesenermafen:

+ zu einem normalen Energiestoffwechsel,

+ zu einer normalen Funktion des Nervensystems,
zur normalen psychischen Funktion,

zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhaute,
zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

Wer seinen Tagesbedarf an Niacin nicht iiber die
Nahrungsaufnahme decken kann, sollte dies daher durch
die HEALTH+ Vitamin B3-Kapseln sicherstellen und so
einem Vitamin B3-Mangel vorbeugen.

Flush freie Form: Niacin-Flush ausgeschlossen

Bei den HEALTH+ Vitamin B3 Kapseln handelt es sich um
eine FLUSH-FREE Version, die besser vertraglich ist als
andere Nahrungserganzungsmittel mit Niacin. Der
sogenannte Niacin-Flush, der durch den Verzehr von
herkémmlichen Vitamin B3-Praparaten als
Nebenwirkung auftreten kann, wird mit diesen Kapseln
nicht zum Stérfaktor. Der Flush duRert sich durch eine
rote, juckende, leicht angeschwollene Haut im Gesicht
sowie an den Armen und Beinen inklusive starkem
Hitzegefiihl und Kribbeln. Der Effekt tritt 5-10 Minuten
nach der Einnahme der Niacin-Kapseln ein und halt
durchschnittlich eine halbe bis ganze Stunde an.
Gefahrlich sind diese allergischen Reaktionen zwar nicht,
E] sie werden jedoch haufig als sehr heftig und

N gu unangenehm wahrgenommen. Da die HEALTH+ Vitamin
/0 B3 Kapseln Niacinamid - die Flush-freie Form von Niacin
E enthalten, ist der von anderen Préparaten bekannte

Flush Effekt jedoch ausgeschlossen.

Zutaten:

Pro Kapsel
Vitamin B3 - Nicotinsaureami




Vitamin B6

Wer Vitamin B6 zur Nahrungsergéanzung sucht trifft
mit den HEALTH+ Vitamin B6-Kapseln eine gute
Wahl und kann so einer Unterversorgung und
dadurch bedingten Mangelerscheinungen
vorbeugen. Pyridoxin, eine weitere Bezeichnung fiir
das wasserlosliche B-Vitamin 6, kann vom Kérper
nicht selbst hergestellt und nur in geringen Mengen
gespeichert werden, weshalb es iiber die Nahrung
zugefiihrt werden muss. Ist dies nicht méglich oder
liegt ein erhohter Bedarf vor gewéhrleistet ein
Nahrungserganzungsmittel wie diese Vitamin
B6-Kapseln eine ausreichende Versorgung. Pyridoxin
liegt hier in seiner aktiven Form Pyridoxal-5-
Phosphat vor.

Vitamin B&
K ao e

0 r
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Warum ist Vitamin B6 wichtig?

Vitamin B6 zahlt zu den sogenannten Coenzymen,
welche es vielen Enzymen erméglichen ihre
Aufgaben im Korper tiberhaupt erfiillen zu konnen.
Es ist an etwa 100 enzymatischen
Stoffwechselprozessen beteiligt die ohne das
Coenzym Vitamin B6 nicht reibungslos funktionieren




Ein leichter Vitamin
B6-Mangel kann sich
durch folgende
Symptome duflern:

Akne

entziindliche
Verénderungen der
Mundwinkel
(Mundwinkelrhagaden)
Miidigkeit und
Leistungsschwéche
Darmbeschwerden wie
Durchfall, aber auch
Ubelkeit und Erbrechen
erhohte Infektanfalligkeit
Wachstumsstorungen
Lichtempfindlichkeit
Eine
Nahrungserganzung mit
Vitamin

B6-Kapseln kann dem
entgegenwirken!

wiirden. Dazu zahlt unter anderem der Stoffwechsel des
zentralen Nervensystems (ZNS). Ebenso ist es an der
Bildung des Gliickshormons Serotonin sowie von
Hamoglobin - der rote Blutfarbstoff - beteiligt. Vitamin
B6 sorgt auRerdem fiir mehr Energie und Vitalitat, da es
den Energiestoffwechsel ankurbelt. Des Weiteren
unterstiitzt es die Regulierung des Hormonhaushaltes
und hilft beim Pramenstruellem Syndrom (PMS) und
Karpaltunnelsyndrom (KTS).

Fur Sportler und Bodybuilder mit hohem Eiwei-Konsum
ist Vitamin B6 besonders wichtig, da es den
Stoffwechsel von Aminosduren unterstiitzt und am
Aufbau und Umbau von EiweiBen mitwirkt. Auch beim
Wachstum spielt es eine entscheidende Rolle, weshalb
besonders wahrend der Schwangerschaft eine
ausreichende Vitamin B6-Zufuhr sichergestellt sein
sollte. Diese kann auch die morgendliche Ubelkeit
reduzieren. Fiir Schwangere werden daher Dosierungen
von ca. 20 mg/Tag empfohlen. In den HEALTH+ Vitamin
B6-Kapseln ist es mit 50 mg pro Kapsel hochdosiert
enthalten - ideal, um bei erhohtem Bedarf eine
Bedarfsdeckung zu gewahrleisten.

In den HEALTH+ Vitamin B6-Kapseln liegt das Vitamin
als aktive Form Pyridoxal-5-Phosphat (kurz P-5-P) vor.
Da es nicht wie die urspriingliche Form Pyridoxin erst in
der Leber zu P-5-P umgewandelt werden muss um im
Blut transportiert werden zu konnen, kann dieses
Nahrungsergdnzungsmittel deutlich schneller wirken. Es
besitzt eine hohere Bioverfiigbarkeit und steht dem
Korper sofort zur Verfiigung. Wenn die Umwandlung von
Pyridoxin zu P-5-P durch eine verminderte Leberfunktion
oder Zoliakie (Glutenunvertréglichkeit) erschwert wird
sind die Kapseln eine besonders gute Wahl, denn so
erhalt der Kérper unmittelbar die aktive Form. Dartiber
hinaus sind sie gut vertraglich und hochdosiert mit 50
mg Pyridoxal-5-Phosphat pro Kapsel - was 34 mg
aktivem Vitamin B6 entspricht.

Zutaten:

Pro Kapsel

Pyridoxal-5-Phosphat .
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Melatonin

Bei Melatonin handelt es sich um eine kérpereigene ="‘
Substanz welche im Gehirn, genauer gesagt von der (=]
Zirbeldriise, ausgeschieden wird. Viele Menschen ¢
haben sicherlich schon gemerkt, dass beim Eintritt

der Dunkelheit die Augen schwer werden und man e -2

sich langsam aber sicher immer schlafriger fiihlt. \0_ M e
Kein Wunder, denn die Ausschuttung von Melatonin

wird durch die Dunkelheit angeregt. Im Gegensatz H

wird die Produktion und Ausschiittung durch / \v Ny Mela tﬂﬂl'ﬂ :\
Tages- bzw. Sonnenlicht unterdriickt. ey - =2

=
=
Chemisch betrachtet, handelt es ich bei Melatonin 4'4\% - e . ;_‘ T
um N-Acetyl-5-Methoxytryptamin. Die Produktion | -
von Melatonin hangt also vom Tageslicht ab, mehr
Licht bedeutet weniger Melatonin und umgekehrt.
Die Vorstufe von Melatonin ist Serotonin, ein

Neurotransmitter welcher mit Hilfe von L-Tryptophan \ |
(oder 5-HTP) gebildet werden kann. \""""hnu—_----l--"""lI
Welche Funktion hat Melatonin?

Wer Melatonin als Supplement nutzt kann einen
tieferen und erholsameren Schlaf erwarten. Lang




anhaltender Stress, schlechter Schlafhygiene, hdufiges
Reisen (Jetlag), Schichtarbeit oder auch das Alterwerden
beeinflussen die Menge an Melatonin, die unser Korper
produziert. Natiirlich hangt die Menge auch von den
zugefiihrten Nahrstoffen ab. Liegt etwa ein Mangel an
L-Tryptophan vor kann nicht ausreichend Melatonin
produziert werden.
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Ein weiterer, wichtiger Faktor der heutzutage gerne
vernachldssigt und verharmlost wird, ist das kalte, blaue
Licht von Monitoren und Smartphones. Dieses Licht
kann die Menge an Melatonin deutlich reduzieren!

Vor allem Sportler die regelmaBig Pre Workout-Booster
am Abend nutzen kénnen auch an einem Mangel an
Melatonin leiden. Koffein, Nikotin und Alkohol reduzieren
Melatonin ebenfalls.

Zudem konnen Medikamente, vor allem ASS, Betablocker
oder Cortison die Melatoninausschiittung reduzieren.

PS: Melatonin ist eines der starksten korpereigenen
Antioxidantien! Fiir Melatonin gibt es zwei zugelassene
Health Claims und bietet folgende Vorteile:

1. Melatonin tragt zur Linderung der
subjektiven Jetlag-Empfindung bei

2. Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu
verkiirzen

perfekt fiir Schichtarbeiter geeignet um den
korpereigenen Bio-Rhythmus zu optimieren
(Zirkadianer-Rhythmus). Perfekt fiir dltere Menschen (ab
40 Jahren), da die Melatoninproduktion im Alter zuriick
geht. Ideal fiir Sportler welche regelmaRig und gro3e
Mengen an Stimulanzien (Koffein etc.) einnehmen.
Geeignet fiir Personen, die unter langanhaltendem und
starkem Stress stehen.

Zutaten:

Pro Kapsel

Melatonin (N-Acetyl-5-Methoxytryptamin)
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Bei den Kapseln von Health+ handelt es sich um einen
Wirkstoff Namens Curcumin aus der Kurkuma Pflanze.
Genauer gesagt befindet es sich im Rhizom der Pflanze,
also in einem unterirdischen Sprossachsensystem. Die -y
Kurkuma Pflanze (Curcuma longa oder auch Gelbwurzel
genannt) ist firr ihre vielseitigen Wirkungen bekannt und ol
wird seit vielen Jahrhunderten in der asiatischen Kiiche 2
geschétzt. Wusstest du, dass Kurkuma der Curry-
Wiirzmischung die gelbe Farbe verleiht? Denn Kurkuma'
wird auch als natiirlicher Farbstoff in Lebensmitteln
(und Supplementen) verwendet
(Lebensmittelzusatznummer E100). Curcumin - der
Powerfarbstoff mit besonderen Wirkungen. Einer der
Hauptbestandteile von Kurkuma ist das Curcumin,
welches zu den Curcuminoiden zahlt. Diese sekundéren
Pflanzenstoffe werden von der Pflanze zum
Eigenschutz gegen Fressfeinde und Krankheitserreger
gebildet, dhnlich wie bei dunklen Obstsorten
(Heidelbeeren). Die wohl wichtigste, beziehungsweise
am meisten geschéatzte Wirkung von Curcumin ist seine
entziindungshemmende Wirkung. Entziindungen 7
kénnen aus verschiedenen Griinden entstehen und Frai
nicht nur schmerzhaft sein (z.B. Mittelohrentziindung), \ i@?
sondern auch chronisch und véllig schmerzfrei e
stattfinden. Sie sind nicht als Krankheit als solche
anzusehen, sondern stellen eine Reaktion des Korpers
bzw. des Immunsystems dar. Wird aus einer akuten
eine chronische Entziindung bedeutet das in der Regel,
dass unser Immunsystem nicht mehr als
Abwehrmechanismus ausreicht. Dann ist es wichtig,
dass Immunsystem zu unterstiitzen. Idealerweise sollte
man es nicht zulassen, dass es soweit kommt! Aber wir
wissen alle, dass die Pravention oft schwerer féllt als
man denkt. Und genau hier setzen die Vorteile von
Curcumin an.




Warum kann es uns bei Entziindungen helfen bzw. diese
vorbeugen?

Einer der Hauptgriinde ist die Wirkung auf
Prostaglandine. Das ist ein Gewebehormon welches eine
wesentliche Rolle bei der Auslésung und Entstehung von
Entziindungen spielt. Curcumin ist dafiir bekannt dieses
Hormon zu hemmen. Weniger Prostaglandine bedeutete
weniger Entziindungen! Zudem hemmt es die
entziindungssteuernden Enzyme COX-2
(Cyclooxygenase-2) und LOX (Lipoxygenase). Die wohl
bekanntesten Medikamente um diese Enzyme zu
hemmen sind Ibuprofen/Diclofenac (COX-2) und
Asthma-Mittel (LOX). Curcumin stellt eine natiirliche
Médglichkeit dar, diese Enzyme zu hemmen ohne
Nebenwirkungen zu verursachen.
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Curcumin ist nicht gleich Curcumin - Stichwort
Bioverfiigbarkeit. Das Problem bei Curcumin ist die sehr
schlechte Bioverfligbarkeit im Kérper. Man muss eine
hohe Menge zufiihren, damit auch genug dieses
Wirkstoffs im Kérper ankommt beziehungsweise optimal
verwertet werden kann. Einige Hersteller bedienen sich
hier dem allseits beliebten Pfefferextrakt (Piperin).
Piperin ist an sich nicht schlecht, jedoch kann es die
Bioverfiigbarkeit nur iiber die Reizung der Schleimhaute
verbessern und so lediglich um den Faktor 20 erhdhen
gegeniiber nativem Curcumin. Was macht unser Produkt
so besonders?

Das Health+ mizellare Curcumin wird mit einer speziell
entwickelten Technologie extrem bioverfligbar gemacht.
Wenn wir von extrem sprechen meinen wir auch extrem!
Die Bioverfiigbarkeit wird um das 185-fache gegentiber
nativem Curcumin erhght! 185! Wie das geht? Curcumin
ist normalerweise fettlgslich. Durch spezielle
Technologien wird das Curcumin aber WASSER- UND
FETTLOSLICH, sodass es die Darmmembranen besser
durchdringen kann. Es ist also nicht entscheidend wie
viel Curcumin du zu dir nimmst, sondern wie viel davon
in deinem Korper bleibt und genutzt werden kann!
Deswegen sind hier auch zwei Kapseln mit einer Menge
von 55 mg Curcumin pro Tag véllig ausreichend um das
volle Potential von Curcumin auszuschdopfen.

‘im Vergleich zu nativem Curcumin



Nattokinase

Bei Nattokinase handelt es sich um ein rein | T
pflanzliches Produkt. Es ist ein Protein, genauer
gesagt ein Enzym, welches aus fermentierten
Sojabohnen gewonnen und isoliert wird. Wahrend
man in Japan das Gericht Natto bereits seit
mehreren Hundert Jahren konsumiert, ist es in
Europa seit wenigen Jahrzehnten bekannt.
Interessant: mit 880 Mikrogramm besitzt Natto
durch die Fermentierung eines der Gerichte, mit den
hochsten Vitamin K2 Wert!

Besserer Blutfluss - Mehr Gesundheit.

Die interessanteste Wirkung von Nattokinase bezieht
sich aber auf unser Blut. Gesundes und flieRfahiges
Blut ist enorm wichtig wenn es um die Préavention
von Herzinfarkten und Schlaganféllen geht. Zudem
kdnnen unsere Organe und die Muskulatur besser
mit Nahrstoffen versorgt werden und der Abtransport
von Abfallprodukten funktioniert besser.

Nattokinase gehdrt zu den Serinproteasen und hat
eine starke fibrinspaltende Wirkung. Ablagerungen in




den Arterien werden zusammengefasst als Amyloide
bezeichnet, also unlgsliche Protein-Fibrillen. Dabei
kommt Nattokinase ins Spiel, denn es zersetzt eben
diese Amyloide.

In einer Doppelblind, sowie Placebo-kontrollierten Studie
konnte man die starken  blutdrucksenkenden
Eigenschaften von Nattokinase nachweisen. Das macht
es besonders fiir dltere Menschen aber auch Bodybuilder
mit hohem Muskelanteil interessant!

Ein niedriger Blutdruck hat weitreichende Folgen fiir die
Gesundheit unseres Korpers und schiitzt ebenfalls vor
koronaren Herzkrankheiten (kurz KHK).

Hinweis: Bitte nicht mit blutverdiinnenden/
gerinnungshemmenden Medikamenten

kombinieren!

Hierbei handelt es sich um einen 4 monatigen Vorrat!

Zutaten:

Pro Kapsel

Nattokinase (20.000 FU/g) ..




Astaxanthin

Wenn man an Antioxidantien denkt, fallen einem
zuerst die bekannteren Vertreter wie Vitamin C oder
Vitamin E ein. Dann gibt es noch ein paar natirliche ' .
Wirkstoffe, die noch potenter sind. Dazu zdhlen zum
Beispiel OPC aus Traubenkernen, Curcuminoide aus
der Kurkumawurzel oder Polyphenole aus griinem
Tee. Und dann gibt es noch Astaxanthin.

Astaxanthin ist ein so genanntes Carotinoid, zu dem
auch Beta-Carotin, Lutein oder Zeaxanthin zahlen.
Um die Stéarke dieses Antioxidants in Worte zu
fassen und bildlich darzustellen.

Astaxanthin ist:

« bis zu 6000-mal () stérker als Vitamin C

* bis zu 550-mal starker als Vitamin E

« bis zu 800-mal starker als Coenzym Q10

+ und immerhin noch ca. 17-mal stérker als OPC
(Oligomere Proanthocyanidine) aus Traubenkernen
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Aber warum ist jetzt Astaxanthin so viel starker und
besser als andere Antioxidantien?

Das liegt an der langkettigen Struktur sowie den polaren
Endgruppen. Diese konnen die doppelschichtigen
Zell-Membranen sozusagen {iberziehen und schiitzen
die Zellen deutlich besser vor freien Radikalen. Und das
kann Astaxanthin in wasser- und fettloslichen Bereichen!
Wir wissen, dass es wasser- und fettlosliche Vitamine
gibt wie Vitamin C (wasserloslich) oder Vitamin E
(fettlslich). Vitamin C wirkt nur auf der AuBenseite der
Zellmembran und Vitamin E nur auf der Innenseite.
Somit sollte die Uberlegenheit von Astaxanthin jedem
ersichtlich sein.
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Wirkungen von Astaxanthin konnen sein:

Hautschutz vor UV-Schéden, vorzeitiger Hautalterung
und Faltenbildung

Schutz der Augen vor UV-Licht

Verbesserung der Funktion der zentralen Netzhaut
Verbesserung der Spermagqualitat

Positive Auswirkung auf die sportliche Leistung.
Unterstiitzung der kdrpereigenen Immunabwehr.
Linderung von Sodbrennen, welches durch
Helicobacter pylori ausgeldst wird.

Unser Astaxanthin ist vegan und stammt aus der Alge
Haematococcus pluvialis. Eine andere Quelle fiir
Astaxanthin stellt Krill6l oder Lachs dar.

Zutaten:

Pro Kapsel

Astaxanthin




Zink-Bisglycinat

Zink ist ein essentielles Spurenelement, welches an
vielen Korperfunktionen und Stoffwechselvorgangen
beteiligt ist. Um den taglichen Bedarf zu decken, ist
es notwendig Zink tiber die Nahrung zuzufiihren, da
es unentbehrlich ist fiir die normale Funktion des
Organismus ist. Es gibt Situationen, in denen die
Nahrung als Zinklieferant nicht mehr ausreicht, zum
Beispiel im Krankheitsfall oder bei erhohter
korperlicher Belastung, wie das regelmaRige,
intensive Kraft- oder Ausdauertraining.

Zink-Bisglycinat
Kapsaa

Aber auch Raucher, Schwangere und Personen mit
regelmaRigem Alkoholkonsum haben einen erhéhten
Zinkbedarf, weshalb sich auch bei Ihnen eine
Supplementierung mit Zink-Kapseln bewahrt hat.

Besonders interessant fiir Fitness-Begeisterte, L .l.
Sportler und Bodybuilder ist jedoch der Beitrag von
Zink zum Erhalt eines normalen

Fettsaurestoffwechsels und einer normalen
Proteinsynthese.




Zinkmangel vorbeugen oder behandeln?

Zink gehort zu den essentiellen Spurenelementen, die
vom Korper nicht selbst hergestellt werden kdnnen und
daher tiber Lebensmittel oder ein Supplement zugefiihrt
werden miissen. Rind- und Lammfleisch,
Weizenprodukte, Sojamehl, Niisse und Kése weisen
einen hohen Zinkanteil auf. Zink-Kapseln sind eine gute
Wahl, um auf Nummer sicher zu gehen und einem
Zinkmangel vorzubeugen. Ein solcher Mangel kann sich
in einer Veranderung der normalen Haar- oder
Hautbeschaffenheit, einer Schwachung des
Immunsystems oder in Konzentrationsschwache
auRern. Da das lebenswichtige Spurenelement aber an
so vielen unterschiedlichen Prozessen im Korper
beteiligt ist, ist die Zuordnung von Symptomen eines
Zinkmangels arztlich abzuklaren.

Der tagliche Zinkbedarf wird unterschiedlich angegeben.
Wir von HEALTH+ orientieren uns generell nach den
RDAs (Recommended Daily Allowances), also der
empfohlenen téglichen Tagesdosis, bzw. Verzehr- und
Hochstmenge. Fir Zink wird diese zwischen 10 und 25
mg angegeben, weshalb wir uns dafiir entschieden
haben, unsere Zinkkapseln mit 15mg pro Kapsel
herzustellen. Eine Kapsel taglich, mit reichlich Wasser
oder einer anderen Fliissigkeit eingenommen, deckt den
Zinkbedarf optimal. Die Kapselhtille ist fiir Veganer und
Muslime geeignet, da sie ohne Nebenprodukte vom
Schwein hergestellt wird.

Hinweis: Die angegebene tégliche Verzehrmenge sollte
nicht {iberschritten werden. Wir weisen darauf hin, dass
man einen Mangel diagnostizieren sollte bevor man
dieses Produkt auf Verdacht konsumiert. Wir raten bei
der Supplementation von Vitamin- und
Mineralpréparaten immer dazu, zuerst eine arztliche
Untersuchung durchzufiihren um Mangelzustande
ausfindig zu machen und so die Dosierung optimal
anzupassen.

Zutaten:

Pro 2 Kapseln
Zink




HEALTH+

Cherry Power

Bei den CHERRY POWER Kapseln von Health+
Nutrition handelt es sich um einen Extrakt aus der — s

Montmorency Kirsche, genauer gesagt um
CherryPURE®.

Wahrend man in Deutschland viele Kirschbaume
findet, wird diese besondere Art der Kirschen
ausschlieBlich in den USA angebaut und wird dort
seit 1852 geziichtet. Ein Grund dafiir ist das
besondere Klima in Michigan, USA. Diese Kirschenart
wird auch als die ,K6nigin der Sauerkirschen”
bezeichnet.

Fiir unsere CHERRY POWER Kapseln wird ein 50:1
Extrakt verwendet, was bedeutet, dass man fur
1000 g Extrakt 50.000 g (50 kg) Montmorency
Kirschen bendétigt. Neben Mineralstoffen, Vitaminen
und sekundaren Pflanzenstoffen sind aber vor allem
die Anthozyane und Polyphenole in den Kirschen
interessant. Denn die Menge ist so hoch, wie bei
keiner anderen Kirschsorte! Anthozyane haben
mehrere gesundheitliche Vorteile und sind auch fiir
Sportler interessant. Sie gehdren zu den sekundaren
Pflanzenstoffen, genauer gesagt zu den Flavonoiden
welche den Lebensmitteln die rote Farbe verleihen.

Der Montmorency Kirsche werden viele Wirkungen
nachgesagt und einige wurden in klinischen
Untersuchungen belegt. Dazu gehdren
antioxidantive, antikanzerogene, schlafférdernde und
antientziindliche Wirkungen. Aber auch Menschen
mit rheumatischen Beschwerden wie Gicht kénnen
von der Einnahme von CHERRY POWER Kapseln
profitieren ebenso wie Menschen mit hohen

Harnsaure-Werten. Durch den hohen Anteil an Zutaten:
Anthozyanen und der stark entziindungshemmenden

Wirkung wird die Montmorency Kirsche in der Pro 2 Kapseln
Medizin sogar mit Schmerzmitteln verglichen! CherryPURE®

Kirsch Pulver 1100 mg
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Eisenbisglycinat

Eisen z&hlt zu den Spurenelementen und hat im
Korper viele verschiedene Aufgaben. Eine der _— =
wichtigsten Aufgaben ist der Sauerstofftransport von 4
der Lunge zu den verschiedenen Geweben und
Organen, Speicherung von Sauerstoff in den Muskeln
und die Ubertragung von Elektronen im
Energiestoffwechsel. Der Vorrat im Korper liegt
abhangig vom Korpergewicht zwischen 2 und 4 g
Eisen.

Lhealth

Elsenbisglycinal
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Mit 60% hat unser Blut, genauer gesagt das }
Hamoglobin, den groBten Anteil an Eisen, gefolgt von

der Leber, Milz und Knochenmark (zusammen ca.
25%) und die restlichen 15% sind an Enzymen und
Myoglobin (Muskelprotein) gebunden. Hier zeigt sich{
also auch die besondere Rolle fiir EISENsportler ;-)

Wie kommt es zu einem Eisenmangel?
Mangelerscheinungen sind in Deutschland eher
selten, kommen aber dennoch vor. Denn nicht nur
Erndhrungstrends wie vegetarische oder vegane Kost
fiihren zu einer verminderten Eisenzufuhr, sondern
auch Wachstum (Bodybuilder), Schwangerschaft und
Blutverlust (besonders bei Frauen wahrend der
Menstruation) fiihren zu einem Mangel. Hier zeigt
sich, dass besonders Frauen zur Risikogruppe
gehoren und deutlich haufiger unter einem Mangel
leiden als Manner. Der tagliche Bedarf liegt bei 15 mg
Eisen, jedoch schaffen es Frauen lediglich auf 11-12
mg pro Tag, Manner kommen auf 14 - 14,5 mg Eisen/
Tag. Wie wichtig Eisen fiir uns ist, zeigt sich

meistens erst bei einem Mangel. Die ersten Zutaten:

Symptome sind dann erhdhte Haar- und -_
Nagelbriichigkeit, Einrisse in den Mundwinkeln,

erhdhte Infektanfalligkeit und trockene Haut. Nach ProKapsel

0 mg

einer langen Zeit des Eisenmangels kann es dann
verstarkt zu allgemeiner Miidigkeit und Schwache

sowie einer Storung der Kérpertemperaturregulation *NRV = Nahrstoffbezugswert
kommen. (Referenzmenge in %) pro Kapsel:

179% (Eisen)



Ashwagandha

Bei Ashwagandha handelt es sich um eine Pflanze,
welche in Indien, Pakistan und Afghanistan zu finden
ist. Der Name kommt aus dem Indischen und heift
so viel wie ,Geruch des Pferdes". In Deutschland ist
diese Pflanze auch als Schlafbeere, Winterkirscher
oder als indischer Ginseng bekannt. Schaut man
zuriick in die Geschichte, stellt man fest das
Ashwagandha in der ayurvedischen Medizin seit
iiber 3000 Jahren bekannt ist.

Wie bei den meisten Pflanzen, stecken die besten
und am héchsten konzentrierten Inhaltsstoffe nicht
in den Blattern, sondern in der Wurzel. Hier sind
neben Fettsauren, Aminosauren, Choline, auch
Alkaolide und vor allem Withanolide vorzufinden.
Und da sind wir auch schon bei dem Hauptwirkstoff
dieses Heilkrauts. Die Withanolide sind fur die auf
der ganzen Welt geschatzte und geliebte Wirkung
verantwortlich. Deren Anteil im Extrakt sollte
maoglichst hoch sein. Aber Vorsicht! Nicht alle
Angaben sind korrekt. Warum? Viele Hersteller geben
einen Wert jenseits der 8-9% Marke an, was aber
nicht ganz richtig ist. Dieser Wert kann nur erreicht
werden, wenn eine gravimetrische Analyse
durchgefiihrt wird. Um es einfach zu halten: Hier wird Zutaten:
die Stoffmenge durch das Messen des Gewichts
durchgefiihrt. Das Problem ist, dass dabei nicht nur
Withanolide, sondern auch andere, ahnliche Stoffe
gemessen werden. Es kann zu einer Uberschatzung
der Konzentration kommen, welche den Faktor 2 bis
3 bertrifft.

Pro 2 Kapseln
Ashwagandha -Extrakt




Bei unserem Extrakt wird der Withanolid-Anteil durch die
HPCL-Methode auf molekularer Ebene gemessen und ist
eine der genauesten Messmethoden! Zudem wird beim
Herstellungsprozess auf Alkohol und andere chemische
Zusatze verzichtet!

Wie wirkt Ashwagandha?

Ashwagandha gilt als sogenanntes Adaptogen.
Adaptogene sind Stoffe, die eine Anpassungsreaktion im
Korper auslosen beziehungsweise unterstiitzen. Das
kann die Widerstandsfahigkeit starken. Allgemein kann
man sagen, dass Adaptogene eine ausgleichend Wirkung
auf den Kérper haben, sowohl psychisch als auch
physisch. Wichtig zu erwahnen: Adaptogene sind in der
Regeln nebenwirkungsfrei und nicht giftig fiir Menschen.

Folgende Vorteile KANN die Einnahme von Ashwagandha
bieten:

wirkt stabilisierend auf den Blutzuckerspiegel

wirkt bei Schilddriisenproblemen sowohl stimulierend
(Unterfunktion) als auch hemmend (Uberfunktion)

es hat positiven Einfluss auf die Libido und Potenz
beim Mann

es wirkt sich positiv auf Beschwerden wahrend der
Wechseljahre bei Frauen aus

es wirkt neuroprotektiv und kann die
Konzentrationsfahigkeit verbessern

Ashwagandha gilt als ,unechtes Antioxidants", es
neutralisiert also nicht direkt freie Radikale, kann aber
die Zellen dabei unterstiitzen!

es wirkt entziindungshemmend und steigert die
Aktivitat der natiirlichen Killerzellen (NK-Zellen)

es kann eine tibermaRige Produktion von Cortisol
hemmen, DEM STRESSHORMON #1

es stimuliert die GABA-Rezeptoren und kann so zu
innerer Ruhe und besserem Schlaf beitragen, ohne
direkt miide zu machen

Warum haben wir uns fiir KSM-66 entschieden?

Bei dem lizenzierten Vollspektrum-Extrakt KSM-66
handelt es sich um einen Ashwagandha-Extrakt, welcher
auf 5% Withanolide standardisiert wurde. Zur Herstellung
wird lediglich die Ashwagandha-Wurzel und nicht die
Blatter verwendet. Zudem ist KSM-66 der Extrakt, zu
dem es die meisten verifizierten Studien gibt.




OptMSM'

Schwefelverbindungen sind fiir alle Lebewesen
unentbehrlich. Viele Enzyme, welche im Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel zu finden sind,

funktionieren teilweise nur durch diese

Verbindungen! Schwefel ist nicht bése und auch

nicht schlimm, wenn man bedenkt, dass es zwar fiir
Streichholzer oder SchieRpulver verwendet wird.
Warum sonst wiirde es Bestandteil einiger
Aminosauren und Vitaminen (Biotin) sein? Neben
Kalzium/Calcium und Phosphor ist Schwefel das
dritthaufigste Mineral in unserem Korper! Da hatten %
wir auch den Fakt, dass Schwefel im Gegensatz zu &‘ .
Mineralstoffen wie Zink oder Kupfer kein Metall ist! _+ b
Die bekannteste und am haufigsten in der Natur .
vorhandene organische Schwefelverbindung ist

dabei Methylsulfonylmethan, kurz MSM. Es kommt in ‘l
vielen tierischen und pflanzlichen Organismen vor

und ist damit auch Bestandteil der menschlichen
Erndhrung. MSM ist als natiirliche organische

Verbindung in Milch, Eiern, Fleisch und frischen,

rohen Gemiisen wie etwa in Brokkoli, Zwiebel,

Kohlsprossen oder Knoblauch enthalten. Hohe 4 N
Konzentrationen findet man dabei in roher Kuhmilch s, @ A Y/

Z N Nt -
und in Kaffee. = = =

MSM ist sehr beliebt bei den Anwendern und wird
vorzugsweise bei Problemen mit dem
Bewegungsapparat eingesetzt. In Studien wurde die
Wirkung bei Arthrose, Arthritis und allgemeinen
Gelenkschmerzen untersucht, mit
vielversprechenden Ergebnissen.

OptiMSM® - reiner als andere Formen

Bei unseren Health+ MSM-Kapseln kommt der
Markenrohstoff OptiMSM® mit einer Dosierung von
1000 mg pro Kapsel zum Einsatz. OptiMSM® ist das
einzige MSM in der Welt, das mehrfach durch
Destillation gereinigt wird.



Beta-Glucan

Beta-Glucan ist schon langer bekannt, bekam aber in
den letzten Monaten immer mehr Aufmerksamkeit
aufgrund der Tatsache, dass es eine Rolle einnimmt T =
wenn es darum geht, das kdrpereigene
Immunsystem bei seiner Arbeit zu unterstiitzen. Bei
Beta-Glucan handelt es sich um einen
Mehrfachzucker (Polysaccharid, D-Glucose-
Molekiile), welcher in den Zellwénden von Pilzen, 9%
Hefe, Bakterien, Algen und Getreide vorkommt.
Dieser Stoff zahlt zu den unverdaulichen
Ballaststoffen, da der Kérper die chemischen
Bindungen des Beta-Glucans nicht spalten kann.

can \J),f

. Bela-Glu
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Beta-Glucan und das Immunsystem

Wenn wir an Gesundheit denken, denken wir auch
immer an unser Immunsystem. Ist dieses
geschwacht, sind oder werden wir krank
beziehungsweise deutlich anfalliger fiir Infektionen
mit Bakterien oder Viren. Beta-Glucan hat eine
immunmodulierende Wirkung. Diese kommt durch

eine verstarkte Aktivierung der Makrophagen zu T
Stande. Makrophagen sind Fresszellen, welche fOTD
Eindringlinge in unseren Kérpern vernichten, & @ \

auflosen, auffressen. Sie besitzen einen Rezeptor,
welcher fiir die Beta-Glucan-Molekiile sensibilisiert
ist und die Aktivitat der Immunzellen reguliert/
stimuliert. Da dieser Wirkstoff zu den unldslichen
Ballaststoffen z&hlt, kann die Zufuhr auch zu einer
angeregten Darmbewegung fiihren. Das wiederum
fiihrt zu einem erhohten Stuhlvolumen und kann
auch die Stuhlfrequenz beeinflussen. Zudem konnen
Ballaststoffe Verstopfungen entgegenwirken.

Im Oktober 2010 hat die Europaische Food and
Safety Authority (EFSA) den Health Claim fiir die Zutaten:
positive Wirkung der beta-Glucane aus Gerste und ——
aus Hafer zur Erhaltung eines gesunden

e N . . Pro 2 Kapseln
Choulesterm Spiegels aus wissenschaftlicher Sicht TEfaTEe 1200 mg
befiirwortet.

- davon Beta-Glucan 400 mg




Krillol

Bei Krill handelt es sich um garnelenartige Krebstiere.
Diese sind in antarktischen Gewassern heimisch, leben
in groBen Schwarmen und sind perfekt an die
Bedingungen in groen Tiefen angepasst. Das TOLLE
an Krill ist, dass es ganz unten in der Nahrungskette
steht und sich ausschlieflich von pflanzlichen
Phytoplankton ernahrt. Was das fur dich und deine
Gesundheit bedeutet? Ganz einfach: Eine Belastung mit
Schadstoffen wie zum Beispiel Quecksilber ist quasi
ausgeschlossen! Wahrend normales Fischol aufwéndig
gereinigt und von Schadstoffen befreit werden muss,
fallt dieser Schritt hier weg, da es Uberflissig ist. Ein
weiterer positiver Effekt, auch wenn es nichts mit deiner
Gesundheit zu tun hat, ist, dass Krill eine Biomasse von
tiber 600 mio. Tonnen besitzt und somit nicht zu den
bedrohten Fischssorten zahlt. Krilldl gilt daher als sehr
okologisch und nachhaltig.

Krillél vs. Fischal

Fischole sind sehr vorteilhaft, da sie eine hohe
Konzentration der wichtigen Omega-3-Fettsauren
Eicosapentaensaure (EPA) und Docosahexaenséure
(DHA) liefern. Das Problem ist, dass dieses nicht (sehr)
gut von unserem Korper aufgenommen werden kann.
Zwar ist die Triglycerid-Form (TG-Form) unseres Super
Omega-3 Fischdls in der Aufnahme einer Ethyl-Ester-
Form iiberlegen, trotzdem hat Krill6l einen hohen Vorteil
bei der Aufnahme. Die Omega-3-Fetts&duren sind von
Natur aus an Phospholipide gebunden und kénnen
somit besser vom Kdrper aufgenommen werden. In
einer Studie wurde die Aufnahme von Fischél und Krill
verglichen. Das Ergebnis war, dass nach 4 Wochen der
Einnahme mit gleichen Anteilen an EPA und DHA die
Krillol-Gruppe deutlich hohere Omega-3-Werte im Blut
vorwies! Kennst du den typischen Fischgeschmack
beim AufstoBen nach der Einnahme von Fischdl-
Kapseln? Dieser tritt bei der Einnahme von Kirill6l-
Kapseln NICHT auf!

Zutaten:

Pro 2 Kapseln

Krillol... 1000,0 mg
- davon Eicosapentaen-
saure..... ....120,0 mg
- davon Docosahexaen-
saure (DHA) ... 55,0 mg
Phospholipide gesamt...400,0
mg

Astaxantihn 00,0 pg




*Eine tagliche
Gesamtaufnahme aus
Nahrungsergénzungsmitteln
von 5 g EPA und DHA
kombiniert darf nicht
tiberschritten werden.

Was kann ich von der Einnahme von Krillol erwarten?
Bei Krill6l handelt es sich um den Superstar der
Omega-3-Fettsauren. Also alle Wirkungen, die du von
Omega-3-Fettsauren kennst, nur noch mal einen Tick
besser! Die Aufnahme im Kérper ist deutlich erhdht, man
bendtigt weniger um die gleiche Wirkung wie bei Fischdl
zu erzielen. Basierend auf Gutachten der europdischen
Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA), die die
wissenschaftliche Datenlage gepriift hat, sind folgende
gesundheitsbezogene Aussagen zu Omega-3-
Fettsauren von der Europdischen Kommission zur
Auslobung zugelassen:

EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion
bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.
DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks bei. Diese positive Wirkung stellt
sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g EPA und
DHA ein.x

DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Triglyceridspiegels im Blut bei. Diese
positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
Aufnahme von 2 g EPA und DHA ein.*

DHA trégt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion
bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.
DHA tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Diese
positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Der Ersatz geséttigter Fettsauren durch einfach und/
oder mehrfach ungesiéttigte Fettsauren in der
Erndhrung tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei.

Die Aufnahme von DHA tragt zur normalen
Entwicklung der Sehkraft bei Séuglingen bis zum Alter
von 12 Monaten bei. Diese positive Wirkung stellt sich
bei einer taglichen Aufnahme von 100 mg EPA und
DHA ein.

Die Aufnahme von DHA durch die Mutter tragt zur
normalen Entwicklung der Augen beim Fétus und beim
gestillten Saugling bei. Diese positive Wirkung stellt
ein, wenn zusatzlich zu der fiir Erwachsene
empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsduren
(d.h. 250 mg DHA und EPA) téglich 200 mg DHA
eingenommen werden.

Die Aufnahme von DHA durch die Mutter tragt zur
normalen Entwicklung des Gehirns beim Fétus und
beim gestillten Sdugling bei. Diese positive Wirkung
stellt ein, wenn zusatzlich zu der fiir Erwachsene
empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsduren
(d.h. 250 mg DHA und EPA) téglich 200 mg DHA
eingenommen werden.

I
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Vegan Omega-3

Die veganen Omega-3 Kapseln von HEALTH+ Nutrition
sind perfekt fur den vegetarischen und veganen
Lebens- und Erndhrungsstil geeignet! Das hochwertige (\ \

Ol wird aus der Mikroalge Schizochytrium sp.
gewonnen und ist somit frei von tierischen
Bestandteilen. In diesem Algendl liegt das Verhaltnis
der essentiellen (lebensnotwendigen) Fettsauren EPA
(Eicosapentaenséure) und DHA (Docosahexaensiure)
von 15 (EPA) zu 30 (DHA) vor. Das Tolle an diesen
Fettsaure-Kapseln ist, dass sie aufgrund der
Triglycerid-Form (TG-Form) besonders gut vom Kdrper
aufgenommen werden konnen!

ALGENOL - die smarte EPA/DHA-Quelle fiir Veganer
Die pflanzliche Alternative zu Fischdl ist in den meisten
Fallen die Alpha-Linolens&ure (ALA). ALA ist eine
Vorstufe der langkettigen, mehrfach ungesattigten
Omega-3-Fettsduren DHA und EPA. Die am weitesten
verbreitete Quelle fiir ALA stellen Leinsamen,
pflanzliche Ole und Niisse dar.

Der menschliche Korper ist in der Lage, aus ALA dann
DHA und EPA herzustellen, allerdings nicht ohne N
EinbuBen! Die Umwandlung ist sehr langsam und tréage, :
zudem ist die Umwandlungsquote mit 2 bis 5 Prozent
doch sehr gering! 1000 mg Walnussoél besitzen circa
13% ALA, diese 130 mg ALA wiirden dann ungefahr 6-7
mg EPA/DHA entsprechen. Zum Vergleich: Eine einzige
Kapsel der HEALTH+ ALGEN-OL Kapseln liefern
zusammen 225 mg EPA/DHA!

) ) Zutaten:
Basierend auf Gutachten der europaischen Beharde fiir ———————————————

Lebensmittelsicherheit (EFSA), die wissenschaftliche

Datenlage gepriift hat, sind folgende ProKapsel =

gesundheitsbezogene Aussagen zu Omega-3- Algen SO i)

Fettsauren von der Europ&ischen Kommission zur

Auslobung zugelassen:

« EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion
bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer

- davon Eicosapentaen-
saure..... ...75,0 mg

- davon Docosahexaen-
saure (DHA) min. .. 150,0 mg




taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.
DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks bei. Diese positive Wirkung stellt
sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g EPA und
DHA ein.*

DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Triglyceridspiegels im Blut bei. Diese
positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
Aufnahme von 2 g EPA und DHA ein.*

DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion
bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.
DHA tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Diese
positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Der Ersatz geséttigter Fettsauren durch einfach und/
oder mehrfach ungesiéttigte Fettsauren in der
Erndhrung tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei.

Die Aufnahme von DHA tragt zur normalen
Entwicklung der Sehkraft bei Séuglingen bis zum Alter
von 12 Monaten bei. Diese positive Wirkung stellt sich
bei einer taglichen Aufnahme von 100 mg EPA und
DHA ein.

Die Aufnahme von DHA durch die Mutter tragt zur
normalen Entwicklung der Augen beim Fétus und beim
gestillten Saugling bei. Diese positive Wirkung stellt
sich ein, wenn zusétzlich zu der fiir Erwachsene
empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsduren
(d.h. 250 mg DHA und EPA) taglich 200 mg DHA
eingenommen werden.

Die Aufnahme von DHA durch die Mutter tragt zur
normalen Entwicklung des Gehirns beim Fétus und
beim gestillten Sdugling bei. Diese positive Wirkung
stellt sich ein, wenn zusétzlich zu der fiir Erwachsene
empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsduren
(d.h. 250 mg DHA und EPA) taglich 200 mg DHA
eingenommen werden.
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*Eine tagliche Gesamtaufnahme aus
Nahrungserganzungsmitteln von 5 g EPA und DHA
kombiniert darf nicht iberschritten werden.




All in One
Multivitamin-Komplex

Vitamine sind essentielle Substanzen, ohne die ein \ =
Leben bzw. Uberleben nicht maglich ist. Ein Mangel 4 AN
kann schwerwiegende Folgen auf unsere Vitalitat, h
Gesundheit und allgemeine Organfunktionen haben.
Ohne eine ausreichende Versorgung iiber die Nahrung,
was heutzutage aufgrund der oftmals starken
Verarbeitung von Nahrungsmitteln gar nicht so einfach
ist, ist man auf die Zufuhr von
Nahrungserganzungsmittel zwangslaufig angewiesen.
Natdirlich ist nicht jeder Mensch automatisch von einem
Mangel betroffen und ein solcher zeigt sich oft auch
erst nach mehreren Monaten. Nebenwirkungen sind in
der Regel schleichend und werden nicht als solche
wahrgenommen beziehungsweise auf einen Mangel
zuriickgefiihrt. Hier zahlt Qualitat statt Quantitat. Bei
unserem Multivitamin-Produkt haben wir auf
Mineralstoffe verzichtet, da diese in hoher
Bioverfiigbarkeit einen zu groRen Platz in den Kapseln
einnehmen wiirden (z.B. braucht man fiir 100%
Magnesium aus Magnesium-Bisglycinat bereits 3
groBRe Kapseln!). Neben den Vitaminen sind hier noch
weitere Vitalstoffe enthalten, welche sich positiv auf




unseren Stoffwechsel und die biomolekulare Gesundheit
auswirken konnen. Neben Q10, was eine wichtige Rolle
bei der ATP-Synthese (DAS Energiemolekiil in unseren
Zellen!) spielt, findet man hier auch noch den
Traubenkern-Extrakt mit dem Wirkstoff OPC (oligomere
Proanthocyanidine) fiir geschmeidige Arterien. Auch
haben wir einen bisher eher unbekannten, aber dennoch
sehr beachtsamen Wirkstoff namens PQQ hinzugefiigt.
Pyrrolochinolinchinon spielt als Coenzym bei der
Ubertragung von Wasserstoff im Rahmen von
Redox-Prozessen eine wichtige Rolle beim Abbau der
Aminosaure Lysin. In unserer Nahrung ist PQQ
hauptséchlich in fermentierten Produkten, Spinat,
Petersilie und griinem Tee anzutreffen. Muttermilch
enthalt PQQ in hoher Konzentration. Fun Fact: PQQ ist
sogar in Sternenstaub zu finden. Wir werden in naher
Zukunft noch viel von und tber diesen Wirkstoff zu horen
bekommen!

Zutaten:

Pro 2 Kapseln NRV

Vitamin E—-alpha

Tocopherol Aquivalent. 100%
Vitamin A—Retinol. 100%
Vitamin K2—Menachino 100%
Vitamin D—Calciferol. . 100%
Vitamin C—Ascorbinsaure

(Calciumascorbat) 100%
Vitamin B3—Niacin . 100%
Vitamin B5—Pantothensaure. 100%
Vitamin B6—Pyridoxal-5-Phosphat . 100%
Vitamin B2—Gesamt.. 100%
- davon als Riboflavin ..

- davon als Riboflavin-5-Phosphat..700 pg

Vitamin B1-Thiamin........... 100%
Vitamin B9—Folsaure als
b 5-Methyltetrahydrofolsaure 100%
Vitamin B7—Biotin (Vit. H) .. 100%
7 Vitamin B12—Methylcobalamin. 100%
/ Coenzym Q10.

Traubenkern-Extrakt.

- davon Oligomere
Proanthocyanidine (OPC)
alpha- Liponsaure.
Pyrrolochinolinchinon (PQQ)

*NRV = N&hrstoffbezugswert (Referenzmenge in %)



Nahrstoff Optimizer

Der HEALTH+ Nahrstoff-Optimizer unterstiitzt den
Korper optimal dabei, Nahrstoffe aus der Nahrung —
aufzunehmen bzw. die Nahrstoff-Aufnahme weiter zu L
optimieren. Inhaltsstoffe wie D-Pinitol, Curcumin,
Zimt- und Knoblauchextrakt, Piperin, Fenugreekextrakt
und Bittermelonenextrakt sorgen dafiir, dass die
Nahrstoffe aus der aufgenommenen Nahrung besser
verwertet werden konnen. So holst Du das Maximum
aus Quark, Steak und Co. heraus und nichts geht dir
verloren! Je besser deine Ernahrung ist und je mehr
Nahrstoffe die Nahrung enthalt, desto besser konnen
die Kapseln wirken.

A)

Berberin als neuer Superheld

In den letzten Monaten hat Berberin immer mehr an
Aufmerksamkeit gewonnen. Das Alkaloid aus der
Berberitze (Berberis vulgaris) hat interessante und
vielversprechende Wirkungen, wenn es um Dinge wie
Blutzuckerkontrolle, Cholesterinsenkung, Reduzierung
von entziindungsférdernden Zytokinen und weiteren,
gesundheitsfordernden Schaltern und Hebeln im Korper *”‘ g . ]\ %]\

geht. Es gibt mittlerweile viele Erfahrungsberichte zu
Berberin die darauf schlieRen lassen, dass die
Einnahme von mindestens 500 mg eine potente
Maglichkeit darstellt, den Zucker- und Fettstoffwechsel




sowie die Insulinsensitivitat der (Muskel)-Zellen positiv
zu beeinflussen. Da Berberin das Enzym CYP3A4 hemmt,
besteht eine erhthte Wechselwirkungs-
wahrscheinlichkeit mit diversen Medikamenten. Eine
parallele Einnahme sollte aus diesem Grund immer unter
arztlicher Aufsicht erfolgen. Schwangere und Stillende
sollten Berberin nicht einsetzen. Unsere Kapseln
bewirken eine optimierte Nahrstoffaufnahme, sodass
Proteine, Aminos&uren, Kohlenhydrate, Fette, Vitamine
und Mineralien besser bei den Zellen unseres Kérpers
ankommen, wo sie unter anderem fiir den Muskelaufbau
benétigt werden. Die optimale Nahrstoffversorgung des
Organismus hat aber noch viele weitere Vorteile fiir
Fitness, Trainingserfolge und Wohlbefinden. Wichtig ist,
dass die zugefiihrte Nahrung auch wirklich maximal
verstoffwechselt wird, ansonsten sind auch keine
maximalen Erfolge zu erreichen.

Der HEALTH+ N&hrstoff-Optimizer in Kapseln enthélt
Inhaltsstoffe, die dazu beitragen, dass die
Verstoffwechselung so gut wie mdglich gelingt. Dafiir
werden zwei Kapseln zu jeder Mahlzeit mit einem Glas
Wasser eingenommen. Bockshornklee bzw.
Fenugreekextrakt (4-Hydroxy-Isoleucin.) beispielsweise
ist fiir Sportler so interessant, weil es
insulinsensibilisierende Eigenschaften hat und in
Kombination mit Bittermelonen— und Zimtextrakt die
+Einschleusung” von Nahrstoffen in den Muskelzellen
begiinstigt. D-Pinitol hat eine erhdhte Bioaktivitat und
begiinstigt ebenfalls die Aufnahme der N&hrstoffe in die
Zellen. Der Nahrstoff Optimizer minimiert also Verluste
bei der Verstoffwechselung.

Zutaten:

Pro 2 Kapseln
Berberin H

- davon Berberin.
Zimtrinden-Extrakt
Bittermelonen-Extrak

- davon Saponine..
Bockshornklee-Extrakt

- davon 4-Hydroxy-L-Leucin.

Curcuma-Extrakt

- davon Curcuminoide .

D-Pinitol

Knoblauch-Extrakt

- davon Alliin...

schwarzer Pfeffer-Extrakt (Bioperine®)
- davon Piperin...




All in One
Youth Drink

Der HEALTH+ YOUTH DRINK liefert alle essenziellen
Substanzen fiir eine strahlende, glatte Haut, glanzendes
und volles Haar sowie feste, gesunde N&gel. Durch das
bioaktive Kollagen (Verisol®B) straffst und starkst du
die Haut von innen. Es ist eines der am h&ufigsten im
Korper vorkommende Proteine. Je alter wir werden,
desto starker geht die Kollagenproduktion zuriick, was
unter anderem eine von mehreren Ursachen fiir
Faltenbildung darstellt. In dieser neuen Rezeptur haben
wir den Anteil an Kollagen-Peptiden mehr als
verdoppelt!

Wie wirken die Inhaltsstoffe?

Unterstiitzend wirkt hier zusétzlich Vitamin C in
Kombination mit OPC aus Traubenkernextrakt, als eine
der starksten und damit fiir die Schonheit
unverzichtbarsten Antioxidant-Kombinationen.
Zusammen mit der enthaltenen Hyaluronsaure wird die
Kollagenbildung der Haut positiv beeinflusst. Die
Jugendlichkeit, Festigkeit und Frische der Haut wird
optimiert und konserviert. Der Faltenbildung wird
entgegengewirkt. Aber auch Haare und N&gel profitieren




von den Mineral- und Vitalstoffen in diesem Produkt!

Pure Schonheit von innen! Bei 5-MTHF handelt es sich

um eine natirliche Form (Methylfolat) von Fols&ure und

ist deutlich besser bioverfiigbar, da sie nicht erst in der

Leber verstoffwechselt werden muss. Laut Health Claims

Verordnung diirfen folgende Aussagen getatigt werden

(Haut, Haare, N&gel): - Biotin tragt zur Erhaltung

normaler Haare bei:

« Biotin trégt zur Erhaltung normaler Haut bei

« Selen tragt zur Erhaltung normaler Haare bei

« Selen tréagt zur Erhaltung normaler N&gel bei

* Zink trégt zur Erhaltung normaler Haare bei

* Zink trégt zur Erhaltung normaler N&gel bei

+ Kupfer tragt zu einer normalen Hautpigmentierung bei

« Niacin tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

+ Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

« Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

+ Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir
eine normale Funktion der Haut bei

Zutaten:

Vitamin A-Retinolaquivalent .

Beta-Carotin...

Vitamin D - Calciferole.

Vitamin B2 - Riboflavin

Vitamin B3 - Niacin

Vitamin B6 - Pyridoxin.

Vitamin B7 - Biotin

Vitamin B9 - gesamte Folsa

Vitamin C - aus Calciumascorbat 497,8 mg

Calcium. 9,8 mg
.96 mg

Traubenkern-Extrakt.

- davon Polyphenole.....

- davon oligomere
Proanthocyanidine (OPC)....

Natriumhyaluronat....

- davon Hyalurons&ure

Kollagenhydrolysat

(VERISOL®) .

*NRV = N&hrstoffbezugswert (Referenzmenge in %)




HEALTH+

All in One
Immune Drink

Deine Waffe im Kampf gegen Krankheitserreger Der ALL
IN ONE IMMUNE DRINK von HEALTH+ NUTRITION ist
DIE ANTWORT auf ein weitverbreitetes Problem — ein
schlechtes, beziehungsweise tiberfordertes
Immunsystem. Mit diesem Pulver, das mit Wasser .
gemischt einen leckeren, fruchtig-scharfen Drink ergibt, == M: =
lieferst du deinem Kaorper alle ESSENZIELLEN

NAHRSTOFFE fiir ein gut funktionierendes und ALL M ONE
optimiertes Immunsystem.

Der schnelllebige Lifestyle, Zeitdruck und die teilweise I1M U N E DR”"'?

ungesunde Erndhrungsweise fiihren oft dazu, dass wir

unserem Korper zu wenig qualitativ hochwertige Ingear-Orange i

N&hrstoffe zufiihren. Du bist was du isst trifft hier voll

und ganz zu, denn dein Immunsystem ist auf

bestimmte N&hrstoffe und deren Zufuhr durch die

Nahrung angewiesen. Liegt ein Mangel vor, kann dein —-M

Immunsystem nicht 100% seiner Leistung abrufen und

Viren, Bakterien, Keime, Pilze, Parasiten und andere

Schadstoffe wie Chemikalien und Schwermetalle s

effektiv bekampfen. g‘@ﬁg
& }

e

Aber unabhangig davon gibt es Substanzen, die aktiv
und passiv das Immunsystem unterstiitzen
kdnnen:Zink ist wesentlich an der Produktion von
Granulozyten, Makrophagen und Phagozyten beteiligt
und ein Mangel bedeutet in der Regel auch weniger
Fresszellen. Ebenfalls beteiligt sind die T- und
B-Lymphozyten. Vitamin C ist fiir die Produktion von
weilen Blutkdrperchen (Leukozyten) von hoher
Bedeutung. Vitamin D sorgt fiir die Ausschiittung von



korpereigenen Abwehrstoffen. AuBerdem moduliert es
die Immunantwort um chronische Entziindungen zu
verhindern, sowie die Empfindlichkeit des
Immunsystems. Somit bilden Vitamin C, Vitamin D und
Zink die klassische Abwehrkette in der kalten
Jahreshilfte.

Weitere Wirkstoffe im ALL IN ONE IMMUNE DRINK wie
der Reishi-Pilz, der schwarzer Holunderbeer- Extrakt
oder das Quercetin haben ebenfalls einen enormen
Einfluss auf unser Wohlbefinden und die Abwehrkraft.
Ashwagandha gilt zwar als Adaptogen, also ein Stoff,
welcher die Anpassung an stressbedingte Situationen
verbessert, mittlerweile ist aber auch bekannt, dass es
einen positiven Effekt auf Erythrozyten sowie Leukozyten
besitzt. Was kannst du also von diesem IMMUNE
BOOSTER erwarten? HEALTH+ Nutrition ist dafiir
bekannt hochwertige Inhaltsstoffe mit
wissenschaftlichem Knowhow zu kombinieren und dem
Anwender das bestmdgliche Produkt in jeder Sparte zu
liefern. Mit dem ALL IN ONE IMMUNE DRINK bekommst
du also eine der besten Waffen zur Hand im Kampf
gegen die alltdglichen Feinde, die unser Immunsystem
schwéchen méchten. Und das mit einem herrlich
fruchtig-scharfem Geschmackserlebnis!

Zutat

———————————————————————————————————
Pro Portion %NRV

Vitamin D - Calciferol | 500%
Vitamin C- Ascorbinséure .. , 626%
Zink 200%
Selel .100, 182%
Beta-Glucan (aus Hafer).

Weizenkeimpulver

- davon Spermidin.

Quercetin Dihydrat

Ashwaganda-Extrakt

(KSM-66®)

- davon Withanolide...

Ingwerwurzel-Extrakt

- davon Gingerol.

Reishi Extrakt..

- davon Polysaccharide

Holunderbeer-Extrakt 1

*NRV = N&hrstoffbezugswert (Referenzmenge in %)



Astragalus

Die HEALTH+ ASTRAGALUS Kapseln enthalten den
Exktrakt aus dem nérdlichen China und der Mongolei
stammende Astragalus membranaceus, welcher
auch als Tragant bekannt ist. Er gehdrt zu den
Top-Ten-Pflanzen der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) und wird hier seit mehreren tausend
Jahren als Kraftigungsmittel eingesetzt.

Die gelblich gefarbten Wurzeln, in China auch “gelber
Fiihrer" oder "Huang Qi" genannt, sollen das Qi
stimulieren.

Besonders Bodybuilder und Wettkampfathleten
lieben und schatzen kur vor einem Wettkampf den
Effekt auf den Wasserhaushalt, wenn es darum geht,
noch Wasser aus den Zellen zu bekommen oder
unerwiinschte Wassereinlagerungen zu vermeiden/
loszuwerden. o

i

3,

N

Unsere ASTRAGALUS Kapseln liefern 50%
Polysaccharide pro Kapsel!

Zutaten:

Pro 2 Kapseln

Astragalus-

Extrakt.. ..2000,0 mg

- davon
Polysaccharide.1000,0 mg




Bei Citrus Bergamotte handelt es sich um eine
Zitruspflanze, welche als Kreuzung der Bitterorange
mit anderen Zitruspflanzen entstanden ist und
erstmals im 17. Jahrhundert beschrieben wurde. Sie
wird primér in Italien angebaut und ihre Extrakte aus
dieser Pflanze werden fiir den sehr bekannten Earl
Grey Tee eingesetzt. Die 4therischen Ole der
Bergamotte werden sowohl in bei der
Parfumherstellung als auch in der Aromatherapie
eingesetzt.

Die Bergamotte ist sehr reich an Polyphenolen, was
sie zu einem geschatzten Nahrungserganzungsmitte|
bei Bodybuildern macht. Besonders Bodybuilder mit
ihrem stark erhohten Trainingsvolumen und
-intensitat sowie der erhohten Kalorienzufuhr
miissen immer wieder ihr Blut untersuchen lassen
um die Cholesterinwerte im Blick zu behalten. Ein
ungsiinstiges Verhaltnis von LDL- und HDL
Cholesterin wirkt sich negativ auf die
Arteriengesundheit aus. Deswegen sind Bodybuilder
stehts darum bemiiht, das ,schlechte Cholesterin”,
also das Low Density Lipoprotein (LDL) zu senken.




Folsaure

Bei Fols&dure handelt es sich um ein synthetisches
Vitamin, denn in der Natur kommt diese Form des
Vitamin B9 (Vitamin M/Vitamin B11 werden heute nicht
mehr als Bezeichnungen verwendet) gar nicht vor. Die
eigentliche korrekte Form ist das Folat. Das ist die
aktive Form des B-Vitamins und sie wird vom Kdrper
ideal aufgenommen, wahrend die (inaktive) Fols&ure
erst aufwandig vom Korper in Folat umgewandelt
werden muss. Trotzdem hat sich FOLSAURE als

Folat verwendet.

Da liegt auch das Problem. Damit aus Folsaure Fol
werden kann, brauchen wir noch zusatzliche Stoffe,
genannte Co-Faktoren wie Vitamin B6 und B12. Wird
ein Nahrungserg@nzungsmittel also nur mit Folsaure
deklariert, ohne eine genauere Bezeichnung der

eigentlichen Form, kann man davon ausgehen, dass es
nicht optimal vom Kérper aufgenommen werden kann.

Die biologisch am hochwertigste und optimal f‘mwf

verfligbare Form von Folat ist das L-Methylfolat oder
auch L-5-MTHF (kurz 5-MTHF). L-Methylfolat ist ein
wichtiger Bestandteil des Methylierungszyklus, und hat
somit groBen Einfluss auf wichtige Bereiche wie die
Synthese von DNA, Aminos&uren und Hormonen und
Neurotransmittern!

Bei den Folsaure-Kapseln von HEALTH+ Nutrition
setzen wir auf den besten PREMIUM WIRKTSTOFF
Quatrefolic®. Dieser Wirkstoff besteht zu mehr als
99,9% aus der aktiven Form L-Methylfolat. Hier wurde



auf ein besonderes Augenmerk auf die Stabilitat sowie
die optimale Haltbarkeit und Wirksamkeit gelegt, in dem
man es Glucosamin gebunden hat.

Gesundheitsk gene At gen zu Folsaure (Folat)
Folsaure ist als Folat an zahlreichen wichtigen
Prozessen des Korpers beteiligt und weist deshalb ein
sehr breites Wirkspektrum auf, welche von der EFSA
(Européische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit)
bestétigt und zugelassen sind, dazu zahlen:

Folat tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystem bei.

Folat leistet einen Beitrag zur Verringerung von
Miidigkeit, Ermiidung und Konzentrationsschwéche.
Folat tragt zu einer normalen Funktion der Psyche bei.
Folat hat eine Funktion bei der Zellteilung und der
Synthese von RNA und DNA.

Folat tragt zu einer normalen Blutbildung bei.

Folat tragt zu einer normalen Synthese von
Aminosauren im Korper bei.

Folat leisten einen Beitrag zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel.

Folat tragt zum Wachstum des miitterlichen Gewebes
wéhrend der Schwangerschaft bei. Ein niedriger
Folat-Wert ist ein Risikofaktor fiir das Auftreten von
Neuralrohrdefekten bei sich entwickelnden Foten.

Zutaten:

Pro Kapsel
Vitamin B9 - als 5-Methyltet

séure (Quatrefolic®) ..
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All in One Collagen

Was ist Kollagen und woraus besteht es?
Vereinfacht gesagt ist Kollagen ein Eiweil. Exakter
ausgedriickt ist Kollagen das wichtigste - »
Strukturprotein, was es im menschlichen Korper gibt!

Ob Haut, Herz, Lunge, Knorpel, Zahne oder Knochen, ein

Drittel der im Korper vorhandenen Proteine basieren auf

Kollagen! Oft wird in der Kosmetikindustrie von

.Kollagen" als Ganzem gesprochen. Das ist allerdings gl —
falsch, denn es gibt zahlreiche verschiedene =

Kollagenarten. Bekannt sind bislang Uber 28

verschiedene Kollagentypen, von denen fiinf fir den

menschlichen Organismus von hoher Wichtigkeit sind. C O L LF&‘G EN

Die Auswirkungen, die Kollagen auf die Haut, aber auch e
auf den Kérper hat, sind vielfaltig. Welchen starken

C——
Einfluss das Strukturprotein tatsachlich hat wird aber = -
oft erst auffallig, wenn ein Mangel besteht! Drei - ol | [
Aminosauren sind die Hauptinhaltsstoffe des — —

Kollagens. 10 Prozent entféllt auf Hydroxyprolin, 12
Prozent entfallt auf Prolin und 33 Prozent entfallt auf
Glycin.

Die fiinf wichtigsten Kollagen-Typen in der Ubersicht
Kollagen-Typ 1: Kollagen-Typ 1 kommt in den Bandern,
den Knochen, der Haut, den Sehnen, dem Zahnbein und
im Faserknorpel des menschlichen Korpers vor. Seine
Hauptfunktion besteht darin, fiir eine stabile Elastizitat
und Festigkeit von Sehnen, Bandern und Haut zu
sorgen. Auch im Knochen sorgt Kollagen Typ 1 fiir
Flexibilitat und Stabilitat. Ein Mangel an diesem
Kollagen-Typ kann geh&ufte Knochenbriiche zur Folge
haben. Aufgenommen wird dieser Kollagentyp vor allem
uber fleischhaltige Ernahrung mittels Schweine- und
Rindfleisch, aber auch iiber den Verzehr von Su- und
Meeresfischen.




Kollagen-Typ 1 kommt im menschlichen Kérper mit
Abstand am haufigsten vor.

Kollagen-Typ 2: Kollagen-Typ 2 kommt vor allem im
Glaskorper des Auges, in den Bandscheiben und im
Knorpelgewebe vor. Es hat die Aufgabe den Glaskorper,
aber auch die Gelenke und den Knorpel im Kérper zu
stabilisieren. Kollagen-Typ 2 kommt zu tiber 80 Prozent
ausschlieBlich im Knorpelgewebe vor. In der Erndhrung
kommt es iberwiegend ebenfalls im Knorpelgewebe vor,
hier vor allem bei Hiihnerfleisch.

Kollegen-Typ 3: Kollagen-Typ 3 existiert insbesondere in
der Skelettmuskulatur, im Knorpel, in den BlutgefaBen,
im Knochen, in der Haut und in den Sehnen. Dieser Typ
ist dafiir verantwortlich, dass das Gewebe elastisch
bleibt und die Bindegewebsfasern der inneren Organe
gestiitzt werden. Es kommt sehr hdufig gemeinsam an
Ort und Stelle mit Typ 1 vor. Ernahrungsphysiologisch
findet sich Kollagen Typ 3 vor allem in Knochen und Haut
von Rindfleisch.

Die Kollagen-Typen 4 und 5 sind vor allem fiir die
Funktion von Organen verantwortlich. Typ 4 befindet sich
in der Augenlinse, aber auch in der Zellmembran von
Haut- und GefaRzellen des Korpers. Darliber hinaus
werden die Nieren-Filterkdrper von Kollagen des Typs 4
unterstiitzt. In der Zellmembran der Muskelzellen trifft
man am ehesten auf Kollagen Typ 5, haufig gemeinsam
mit Typ 3.

Zutaten:

Pro Portion

.3,0mg
.0,5mg
1,0 mg
Kollagenhydrolysat (Rind) .. .27500 mg
- davon BODYBALANCE®
- davon FORTIGEL® ..

- davon TENDOFORTE®
- davon VERISOL®....
Acerola-Extrakt ..

- davon Ascorbinsaure.
Bambus-Extrakt.

- davon Silicium.
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Premium Vegan
Protein

Eine vollwertige Mischung aus Pflanzenprotein mit dem

Plus an natirlichem Vitamin C, mittelkettigen

Fettsduren und Bambus-Extrakt, das den

Muskelaufbau- und erhalt sowie die Regeneration .
unterstiitzt. Das Health+ Premium Vegan Protein -

designed by SunnyKnows - enthalt die Kraft wertvoller

Proteinquellen aus Bio Erbsen, Hanfsamen und einer

extra Portion an natiirlichem Vitamin C aus der L
indischen Stachelbeere. Mittelkettige Fettsauren aus

Akazie und Kokosnuss vervollkommnen dieses

hochwertige, gut vertréagliche, pflanzenbasierte Protein, P R E M IU M

dessen vollstéandiges Aminosaurenprofil reich an

Arginin, Lysin, Leucin und verzweigtkettigen

Aminosauren ist. Das hinzugefiigte Silizium aus E*"-— o
Bambus kraftigt den Korper auf vielen Ebenen.

Von Drittanbietern auf Pestizide, Herbizide, Fungizide, R e

Schwermetalle und andere Verunreinigungen sowie
Radioaktivitat getestet. Alle unsere Lieferanten erfiillen
die strengen EU-Konformitats- und
Qualitatskontrollstandards.

Die Inhaltsstoffe im Detail - Gelbe Erbse 3 DE“.:"
Die Basis des Health+ Premium Vegan Protein stellt :ﬁg“‘}j

Bio-Erbsenprotein dar. Es wird aus gelben Bio Erbsen
extrahiert und verfligt Gber ein sehr gutes
Aminosauren-Profil mit besonders hohem Anteil der
Aminosauren Arginin und Lysin. Wahrend Arginin z. B.
zum Muskelaufbau und zur Starkung des
Immunsystems beitrégt, ist Lysin unter anderem
ausschlaggebend fiir die Knochengesundheit. Gelbe
Erbsen enthalten auBerdem viel Folsaure, Eisen,
Kalzium, Kalium, Magnesium und Zink. Das gelbe
Erbsenprotein gilt als besonders gut vertraglich.



Geschmeidige, leckere

Formulierung:

+ 25 g pflanzliches
Protein OHNE
kiinstliche Farbstoffe,
SuBstoffe, Aromen,
Konservierungsmittel,
Fullstoffe oder
Bindemittel.

+ Cremig geschmeidige
Textur und kostlicher
Geschmack.

+ Glutenfrei

+ Ohne Zuckerzusatz

« Sojafrei

« frei von kiinstlichen
SuBstoffen

+ Ohne kiinstliche
Aromen

+ Keine Losungsmittel

+ Keine Hormone

+ Keine Kunststoffe

- Keine giftigen
Chemikalien

+ Keine tierischen
Nebenprodukte

* Made in Germany

Hanfsamen

Hanfsamen gelten als sogenanntes ,Superfood”. Sie
enthalten alle essentiellen Aminosauren und tiberzeugen
zudem mit hohen Anteilen an Vitamin B1, B2 und E,
Calcium, Magnesium, Kalium und Eisen sowie den
gesunden Omega-3- und Omega-6-Fetts&uren. In
Kombination mit Erbsenprotein ergibt sich eine
besonders hohe biologische Wertigkeit des pflanzlichen
Proteins.

+HITV3H

Bambus als Siliziumquelle

Die Wichtigkeit von Silizium (Silicea) ist bekannt fiir
Haut, Haare und Nagel. Es steht fiir Wachstum, Halt und
Stabilitat. Doch es kann noch viel mehr. Wusstet du,
dass die nicht-wéssrige Substanz des menschlichen
Korpers zu 30% aus Silizium besteht? Fehlt uns Silicea,
so spiiren wir auf allen Ebenen Labilitat. Es ist wichtig
fuir samtliche Organe und Knochen. Friiher waren die
Boden noch reich an Silizium, doch heutzutage sind die
Boden stark ausgelaugt, weshalb eine bewusste Zufuhr
des Spurenelements sehr zu empfehlen ist. Der tagliche
Bedarf liegt zwischen 50 mg und 5 Gramm t&glich. Ein
bis zwei Portionen Health+ Premium Vegan Protein
tragen auf angenehme und unkomplizierte Weise zu
deiner Silizium-Versorgung bei.

Zutaten:

Pro Portion
Brennwert

Kohlenhydrate
- davon Zucker
Ballaststoffe

indisches Stachelbeerpulver .
- davon Ascorbinsaure.
Bambus-Extrakt.

- davon Silicium .
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Maca (Lepidium meyenii) gehdrt zu den

Knollengewachsen, das hoch in den Anden wachst

und reich an essenziellen Nahrstoffen ist. Seit mehr

als 2000 Jahren macht die peruanische Bevdlkerung - ﬂ,ﬁ ]
dankbaren Gebrauch von der Maca-Wurzel zur :

Starkung des seelischen Gleichgewichts. Darum wird

Moco Extrakt
Maca auch als ,peruanischer Ginseng" oder | & 2 ¥ v’

.Ginseng der Anden" bezeichnet. 8
—
Maca ist ein Kreuzbliitler und die einzige essbare " : A iy
Pflanze, die unter extremen Wetterbedingungen in Ly
einer Hohe von ungefahr 4000 Metern iiberleben ___'_';"
|

kann. Die Wurzeln der Pflanze sind daher sehr
nahrhaft und widerstandsfahig.

Maca wird auch zu den sogenannten Adaptogenen \"-——-—'—-"—’

gezahlt. Als adaptogene Lebensmittel werden
verschiedene Krauter, Pilze oder eben Wurzeln
bezeichnet, die mit ihrem hohen Anteil an
nattirlichen, aktiven Pflanzenstoffen den Korper in
samtlichen Lebenslagen unterstiitzen kdnnen und
sich wahrend psychischen oder physischen
Belastungen als hilfreich erweisen.

Unser Extrakt hat ein Verhaltnis von 10:1, was
bedeutet, dass 1g Extrakt aus 10g Macawurzel
gewonnen werden!



R-alpha-Liponsaure —

R-alpha-Liponsaure, auch als Antioxidans
schlechthin bekannt, ist die isomere Form der
iblichen Alpha-Liponsé&ure. Die Thiocts&ure, wie
Alpha-Liponsaure (kurz ALA) auch genannt wird,
kann leichter metabolisiert und synthetisiert werden
und sorgt somit auch fiir bessere antioxidative
Ergebnisse.

Sie verstarkt die Lebensdauer von Vitaminen wie
Vitamin C oder Vitamin E, die auch Nahrstoffe mit
anerkannten antioxidativen Eigenschaften. (Na-)
R-ALA von HEALTH+ Nutrition schiitzt die Zellen
lhres Korpers vor Oxidation und Alterung durch freie
Radikale, die fiir die Verursachung verschiedener
Krankheiten verantwortlich sind. Die Wirkung von
(Na-)R-ALA verbessert die Gesundheit unter
verschiedenen Gesichtspunkten, ist ein wirksamer
,Co-Pilot" fir Insulin und begtinstigt die
Umwandlung von Glukose in Energie (genauer
gesagt ATP!) fiir unseren Korper.

Geschatzt wird der Einsatz von R-ALA vor allem bei

Bodybuildern vor einer kohlenhydratreichen Mahlzeit, Zutaten:
um den Blutzuckerspiegel stabiler zu halten. Das
sorgt dafiir, dass einem UbermaR an Fettansatz Pro Kapsel

entgegengewirkt werden kann.

R-alpl Liponsaure
Natriumsalz . ..125,0mg
- davon R-alpha

Liponsaure 100,0 mg




Enzym Komplex

Unter Enzymen versteht man auf Proteinen basierende
Substanzen, die (chemische) Reaktionen in lebendigen
Organismen beschleunigen bzw. sie sogar erst méglich
machen. Da jede Zelle eines Organismus nur mit der
Hilfe von Enzymen funktioniert, nennt man Sie auch
ganz allgemein ,Biokatalysatoren”.

Eine (chemische) Reaktion ist ein Vorgang, bei dem
bestimmte (chemische) Verbindungen in andere
(chemische) Verbindungen umgewandelt werden. In
Sachen Substrathaushalt kann eine Reaktion entweder
anabol, was bedeutet, dass sie ein Zusammenfiigen
einfacher Substrate katalysiert (Beispiel
Proteinsynthese oder Gewebsaufbau), oder katabol
sein, was bedeutet, dass sie komplexe Substrate
aufbricht (Beispiel Verdauung).

Enzyme sorgen fiir eine Beschleunigung dieser
Reaktionen, indem sie die Aktivierungsenergie
herabsetzen. Man versteht unter der
Aktivierungsenergie die Menge an Energie, die
notwendig ist, um eine biochemische Reaktion
auszuldsen. Vereinfacht gesagt, werden
Stoffwechselvorgange durch den Einfluss von Enzymen
schon friher in die Wege geleitet als diese ohne den
Einfluss von Enzymen ausgeldst wiirden. Uber die
Anwesenheit bzw. Aktivitat von Enzymen in unserem
Korper kann so unser Stoffwechsel gesteuert werden.

Enzyme funktionieren generell substratspezifisch d.h.
es gibt kein ,Allround-Enzym" das sich tberall
einschalten kann. Es gibt im Korper ungefahr
25.000-30.000 verschiedene Enzyme. Bestimmte von
ihnen sind fiir bestimmte Substrate vorgesehen und
konnen auch nur an diesen eine Reaktion auslosen.
Man muss sich die Situation wie eine Art ,Schliissel-
Schloss-Prinzip" vorstellen. Das Enzym fungiert als
Schloss, in welches nur ganz bestimmte Schltssel
(Substrate) passen. Fir eine bevorstehende Reaktion
verbindet sich das Enzym vorriibergehend mit dem
Substrat. Ist die Arbeit des Enzyms getan und das
gewlinschte Produkt entstanden, wird das Enzym
wieder frei. Enzyme konnen ihre Arbeit nur dann zu

Zutaten:

Pro Kapsel

DigeZyme®

Enzymmischung.... 250,0 mg

- davon alpha-Amylase
(24000 DU/g......... 29,5 mg

- davon neutral Protease
(6000 PC/qg) ..155mg

- davon Cellulase
(1100 CU/g) ....

- davon beta-
D-Galactosidase
(4000 ALU/g)

- davon Lipase
(200 FIP/g)...

Bromelain

(2400 GDU/q) .

Papain

(35.000 USP E/g

Betain HCI....

..11,3mg

.100,0 mg




einhundert Prozent sauber, schnell und effektiv ausfiihren, wenn die Rahmenbedingungen
dafiir gegeben sind. Zu den Rahmenbedingungen z&hlen mitunter die richtige
Arbeitstemperatur, der richtige ph-Wert und die richtige Substratkonzentration. Giftstoffe
oder bestimmte Inhibitoren kénnen die Enzymaktivitdt hemmen und so
Stoffwechselvorgénge verlangsamen oder sogar verhindern. Enzyme greifen aktiv in
unseren Korper ein, indem sie in Zellen ablaufende Reaktionen in Gang setzen bzw.
beschleunigen. Ohne eine Reihe verschiedenster Enzyme ware ein gesunder Stoffwechsel
wie jeder lebende Organismus ihn aufgebaut hat, nicht méglich.

Wusstest du, dass auch unserem Waschmittel Enzyme hinzugefiigt werden? Diese sorgen
dafiir, dass eiweihaltige Flecken besser entfernt werden konnen, in dem sie die Proteine
spalten!
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Vorbeugen mit Nahrungsergin: ittel

Lasst sich als Ursache fiir ein Beschwerdebild ein Mangel an Enzymen bestimmen oder
liegt ein solcher nahe, besteht die Mdglichkeit der exogenen Zufuhr von Enzymen. Enzyme
eignen sich fiir die orale Aufnahme und kénnen so {iber die Nahrung oder in Form von
Nahrungsergé@nzungsmitteln aufgenommen werden. Zu den pflanzlichen Enzymquellen
zdhlen Tomatenmark, Ananas, Feige, Papayas, Gerste und Bakterienstdmme sowie einige
Pilze, mit denen wir bestimmte mikrobielle Enzyme aufnehmen. Aus tierischen Organen
und Driisen wie der Bauchspeicheldriise, den Hoden und Eierstécken, der Plazenta, dem
Gehirn, der Leber oder dem Magen lassen sich sehr effektive Enzymkombinationen
sezernieren.

Unser HEALTH+ ENZYM KOMPLEX enthalt folgende Enzyme, welche im Markenrohstoff
DIGEZYME zusammengefiihrt werden:

Amylasen: Ihre Aufgabe besteht darin, aufgenommene Kohlenhydrate in Zucker zu
verwandeln, sie bilden sich schon direkt in der Mundhéhle.

Lipasen: Sie sind dafiir verantwortlich, aufgenommene Fette in Glycerin und freie
Fettsduren zu verwandeln.

Proteasen: lhre Aufgabe besteht darin, aufgenommene Eiweile in unterschiedliche
Aminosauren aufzuspalten.

Cellulase: Ihre Hauptaufgabe besteht darin, ballaststoffreiche Nahrungsmittel zu
verdauen und die wertvollen Inhaltsstoffe tiber die Darmschleimhaut zu absorbieren.
Ein Mangel an Cellulase kann mit einer Unvertréglichkeit von Hiilsenfriichten und Kohl
einhergehen.

Laktase: Die Aufgabe von Laktase ist den meisten Menschen bekannt, sie spaltet
Laktose in Galaktose und Glukose und sorgt so dafiir, dass der Kérper den
Milchbestandteil verwerten kann.

Zusétzlich haben wir noch 3 weitere, spezifische Enzyme eingebaut:

+ Bromelain: Dieses Enzym wird nicht nur als Bestandteil in vielen Lebensmitteln
verwendet, beispielsweise zur Zartmachung von Fleisch, sondern dient auch einer
stabilen Verdauung. Nahrungserganzungsmittel fiir Sportler enthalten das Enzym der
Ananas, um die Verdauung von Proteinen zu foérdern.

Papain: Auch Papain beeindruckt durch die eiweispaltende Wirkung und kommt auf
nattirlichem Weg in der Schale einer Papaya vor. Da das Enzym hier aber nur dann in
rauen Mengen vorhanden ist, wenn die Frucht selbst noch nicht genieRbar ist, kannst
du Papain kaum durch deine Erndhrung aufnehmen.

Betain HCL: Das Enzym ist von entscheidender Wichtigkeit fiir die Verdauung im
Bereich des Magens, schon bevor Nahrungsmittelbestandteile in den Diinndarm
gelangen. Es leistet die Vorarbeit und sorgt dafiir, dass die Bauchspeicheldriise zur
Produktion von Verdauungsenzymen angeregt wird.



Glanzender Lackporling, wie der Reishi-Pilz auch
genannt wird, hat seinen Namen durch den
auffallenden Glanz seiner Fruchtkérper. In China wird
er auch als Ling Zhi oder Ling Chih bezeichnet und
seit tiber 4000 Jahren fiir unterschiedliche
Einsatzgebiete angewendet. Besonders von den
salten" Menschen wird er als PILZ DER
UNSTERBLICHKEIT oder als GOTTLICHES
HEILKRAUT geschétzt.

Reishi findet vor allem in den kalten Wintermonaten
besondere Beachtung, wenn es darum geht, sein
Immunsystem ,bulletproof" zu machen.

Funfact: Reishi gilt als ,das Creatin Monohydrat der
Vitalpilze", denn kaum ein anderer Pilz wurde so
haufig in Studien untersucht wie dieser!

Zu den wertvollsten Inhaltsstoffen des Reishi
gehoren seine Polysaccharide. In unserem Extrakt
sind satte 30% Polysaccharide enthalten!




Cordyceps Synergy S

Bei Cordyceps handelt es sich um einen Vitalpilz %
welcher auch ,Chinesischer Raupenpilz* genannt d ]
wird. In der TCM (Traditionellen Chinesischen
Medizin) wird dieser Pilz zur Starkung des ,Qi"
genutzt, der Lebenskraft.

Dieser besondere Pilz mit einem sehr breiten
Wirkspektrum wird seit vielen Jahren auch von
Sportlern genutzt, um ihr Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit im Allgemeinen zu optimieren.
Hierzu gibt es erstaunliche Anekdoten, besonders
von Olympioniken aus dem asiatischen Raum.

Zu den wirkenden Substanzen in Cordyceps-Pilzen
gehoren Adenosin, Guanosin, Cytidin, Thymidin,
Uridin und Cordycepin.

Wir haben uns bei diesem Produkt fiir eine Mischung

aus den zwei bekanntesten Cordyceps-Vertretern

entschieden: Cordyceps sinsensis und Cordyceps

militaris. Der Cordyceps sinensis hat mehr Adenosin

als Cordyceps militaris, dafiir enthélt er kein

Cordycepin. Zutaten:
———————

Wer seine Performance auf ein neues Level bringen Pro Kapsel

und seiner Gesundheit einen Gefallen tun mochte, Cordyceps

der ist mit diesem Komplex bestens beraten! militaris-Extrakt..... 500,0 mg

Cordyceps
synensis-Extrakt ... 500,0 mg




Lowenmahne-
Extrakt

Der Vitalpilz Hericium erinaceus wird in der TCM
(Traditionellen chinesischen Medizin) gerne eingesetzt,
um die allgemeine Vitalitat zu fordern. Hericium ist
auch unter den Namen Léwenmahne (engl. Lion's
Mane), Igelstachelbart oder Affenkopfpilz bekannt.

Liwenmdhne
Exctrakty
K a el

Zu finden ist dieser Pilz in weiten Teilen Europas, i
Nordamerika und Asien. In Deutschland ist er eher
selten anzutreffen. Dieser Pilz eignet sich besonders als
Fleischersatz, da sein Fruchtfleisch sehr fasrig ist und
man ihn dhnlich wie Fleisch anbraten und genieRen
kann. Also eine Alternative in der veganen Erndhrung.

Gerade am friihen Vormittag oder immer dann, wenn {w‘w.;
man sich nach einem Kaffee sehnt, macht die Einnahme { f i \ I |
dieses Vitalpilzes Sinn. Bei Sportlern ist der o<

Lowenmé&hnen-Extrakt auch in so genannten
Pre-Workout Drinks beliebt, um den Workout-Output zu
steigern. Aber auch ,Gesundheitsfreaks" nutzen immer
mehr diesen Vitalpilz als Kaffee- bzw. Koffeinersatz.



Wie bei den meisten Vital- und Heilpilzen kann es bei der
Einnahme zu einer Erstverschlimmerung von
Symptomen kommen. Das ist eine Reaktion des Kdrpers
auf Wirkstoffe und kann nach wenigen Tagen zu
deutlichen Verbesserungen der Symptome fiihren.

Wechselwirkungen gibt es bei Antidiabetes-
Medikamenten, welche den Blutzuckerspiegel senken.
Auch bei Antikoagulanzien bzw.
Thrombozytenaggregationshemmern und Statinen (zur
Senkung des Cholesterinspiegels) kann es zu
Wechselwirkungen kommen!

Unser Produkt zeichnet sich besonders durch den hohen
Anteil an Polysacchariden (30%) und beta-Glucan (20%)
aus!

Zutaten:

Pro Kapsel
Lowenmahne-Extrakt

- davon Polysaccharide
- davon beta-Glucan.
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